
زٌنب حبٌب. د.أ

أستاذ 

استشارٌة أمراض 

لولادة لنساء و ا ا

الصحة التناسلٌة للمرأة و نمط 

الحٌاة



الغذاء

 ممارسة الرٌاضة

لدورة الشهرٌة الهرمونات و انتظام ا

عدد الأطفال

الممارسات الصحٌة

وجود أمراض تناسلٌة

 ٌات  الجراحٌة العمل

العوامل التي تؤثر على الصحة التناسلية للمرأة



هبوط المهبل

سلس البول

الافرازات المهبلٌة

 نع الحمل موا

مسحة عنق الرحم

لحلٌمً البشري لفٌروس ا قاح ل ل ل ا

بعض النصائح

الصحة التناسلٌة للمرأة



الجهاز التناسلً للمرأة



لمثانة الرحم أو المستقٌم من , هبوط أو نزول بعض أعضاء الحوض الرئٌسٌة مثل ا

خلال أنسجة المهبل

 ًلنساء بعد الولادة بعد سنوات طوٌلة من الولادة % 50تعانً منه حوال من ا

ٌلة منه بعد فترة قصٌرة من الولادة تعاي فئة قل

تفاخ أو بروز فً جدار المهبل ن ٌظهر على شكل ا

هبوط المهبل 



 هبوط الجدار الأمامً للمهبل)أو جزء منها هبوط المثانة(Cystocele  )

 عبارة عن بروز الجزء العلوي من جدار المهبل

لفتحة الخارجٌة للمهبل قد ٌمتد الى ان ٌصل الى ا

قد ٌصاحبه سلس فً البول

انواع هبوط المهبل



 ًهبوط أو انزلاق الرحم من مكانه الطبٌع(uterine prolapse)

 قد ٌتدلى الركم كله خارج المهبل(Procedentia)

هبوط الرحم



 لغلٌظة من خلال الجزء الخلفً للمهبل( المستقٌم ) هبوط جزء من الأمعاء ا

لتبرز ٌصاحبه امساك شدٌد و صعوبة فً ا

(RECTOCELE)هبوط الجدار الخلفً للمهبل



لدقٌقة انزلاق جزء من الأمعاء ا

لخلفً للمهبل ٌظهر على شكل بروز من الجزء الأوسط للجدار ا

ٌات استئصال الرحم ٌحث بعد عمل

(ENTEROELE) هبوط الأمعاء الدقٌقة



بعد سن الٌؤس ً تقدم فً العمر خصوصا ل ا

لتغذٌة و نقص الكولاجٌن سوء ا

 لمتعسرة) الولادات المتكررة ً لطفل كبٌر أو الولادة ا (خصوصا

استخدام الشفاطات للولادة

السعال المزمن

الامساك المزمن

الزٌادة فً الوزن

بعد استئصال الرحم

لتً تإثر على الحوض بعض الامراض العصبٌة ا

أسباب هبوط المهبل



شعور بانتفاخ و ثقل فً المهبل

لتبرز وجود كتلة تنزل من المهبل بعد السعال او الوقوف لمدة طوٌلة أو بعد ا

 مع الضحك أو السعال أو الرٌاضة أو الشعور ً لبول خصوصا عدم السٌطرة على ا

لمثانة تماما بعدم افراغ ا

آلام اسفل الظهر و آلام مزمنة فً الحوض

جفاف مهبلً أو تقرحات أو زٌادة فً الاحساس بالفرازات

لتبرز لتبرز و الشعور بعدم اتمام الافراغ بعد ا صعوبة فً ا

عدم الرضى الجنسً للزوج او الزوجة

لتناسلً للمرأة أعراض هبوط الجهاز ا



 لتمارٌن الرٌاضٌة (كٌجل)ا

 لٌؤس)الهرمونات الموضعٌة (بعد سن ا

الجراحة المهبلٌة

لحلقات الرافعة للمهبل ا

علاج الهبوط المهبلً



 30-25ثوان  3قبض و بسط عضلات المهبل لمدة  ً مرة ٌومٌا

 لبول فان امتنع تكون هذه هً العضلات للتعرف على العضلات حاولً منع نزول ا

المطلوبة

رٌاضة كٌجل



 ً اصلاح مهبلً أمامً أو خلفً أو الاثنٌن معا

استئصال الرحم

 30قد ٌعود الهبوط بنسبة%

ثؤ استخدام الشبكات لرفع المهبل نسبة عودة الهبوط أقل من ( ) Mesh)ٌمكن حدٌ

10%

علاج الهبوط المهبلً الجراحً



 تقدم فً السن أو : الحلقات الرافعة للمهبل ل فً حالة تعذر اجراء الجراحة مثل ا

لمثانة) وجود أمراض  وضع حلقات لرفع المهبل و ا



عملٌة شق العجان أو التوسٌع للولادة



لجنٌن بدون دفع قوي للسماح بمرور رأس ا

تفادي تمزق العجان ل

عند ولادة طفل كبٌر

لملقط للولادة عند استخدام الشفط او ا

لبراز لبول و ا تحافظ على قدرة حبس ا

ماهً عملٌة شق العجان أو التوسٌع للولادة 

(EPISIOTOMY)



الالتهاب

تجمع دموي

ضٌق المهبل

تام ل ئام ا ت عدم الال

ذوبان الخٌوط أو انفلاتها قبل الاوان

   الالم عند الجماع

مشاكل عملٌات توسٌع المهبل للولادة



تجمع دموي بعد توسٌع المهبل



عدم الالتئام التام و اتساع المهبل



الطبٌعً و الغٌر طبٌعً



المحافظة على نظافة المكان و جفافه

تجنب الامساك

مغاطس دافئة

ممارسة رٌاضة كٌجل

لثلج ان لزم الامر استخدام اكٌاس ا

لحٌوٌة ان لزم الامر استخدام المضادات ا

كٌفٌة العناٌة بمكان توسٌع المهبل بعد الولادة



عند وجود توسع واضح أو اختلاف فً الشكل

عند سماع أصوات مع الجماع

 عند عدم استمتاع الزوج

لبراز لتحكم بالبول أو ا لقدرة على ا عند عدم ا

ًعند حدوث هبوط مهبل

متى تحتاج المراة الى عملٌة تجمٌل مهبلٌة؟؟؟؟



لتوتري لبول ا (Stress incontinence)سلس ا

ٌصاحب الكحة و الضحك

ٌحدث بعد الولادة او سن الٌؤس

سلس البول لدى السٌدات



ًلبول الالحاح (Urge insentience) سلس ا

لمثانة ٌحدث نتٌجة انقباض فجاي لا ارادي ل



ًلبول الفٌض (Overflow incontinence)سلس ا



لبولٌة لتهاب المسالك ا ا

الولادة المتكررة و هبوط المهبل

السكر ً أو باركنسون , الامراض و خصوصا

 لٌؤس سن ا

استئصال الرحم

أسباب سلس البول



لتمارٌن الرٌاضٌة (كٌجل)ا

الأدوٌة(الاستروجٌن ,Vesicare)

لمثانة تدرٌب ا

  لمثانة و الاحلٌل لحلقات الرافعة ل ا

لتعبئة حقن ا

 الجراحة

علاج سلس البول



لمثانة و الاحلٌل رفع ا

 أو بواسطة الشرٌط أو الشبكة ً جراحٌا

جراحات سلس البول



حقن التعبئة لرفع المثانة و الاحلٌل



طبٌعٌة

فطرٌات

بكتٌرٌا 

ٌات طفٌل

فٌروسات

لتحامٌل ٌا أجسام غرٌبة مثل ا قا ب

أورام

الافرازات المهبلٌة





الفطرٌات



الفطرٌات



علاج الفطرٌات



البكتٌرٌا المسببة للإفرازات المهبلٌة



البكتٌرٌا



الطفٌلٌات



الفٌروسات



(البابٌلوما)الجنسٌة الثآلٌل 



مسحة عنق الرحم



تفسٌر نتائج مسحة عنق الرحم



 العدوى جنسٌة تنتقل بعد الجماع

 قاح ٌحمً من سرطان عنق الرحم بنسبة ل ل %95ا

لفٌروس ٌسبب سرطان عنق الرحم هذا ا

 سنوات فما فوق 9ٌعطى من سن

 بٌن كل جرعة شهرٌن( حقن فً العضل) ثلاث جرعات

اللقاح ضد الفٌروس الحلٌمً البشري

HPVالثآلٌل الجنسٌة  



موانع الحمل

 (اوقات الاباضة) العزل

 أو الانثوي ( الكوندوم)استخدام الواقً الذكري

نع الحمل الهرمونٌة موا

للولب ا

لمنوٌة نات ا لحٌوا مستحضرات قتل ا



تحدٌد وقت الاباضة



تحدٌد وقت الاباضة



الواقً: موانع الحمل

الواقً الذكري



الواقً: موانع الحمل

الواقً الانثوي



العزل اوقات الاباضة -موانع الحمل



حبوب منع الحمل

لصقات منع الحمل

ابر منع الحمل

موانع الحمل الهرمونٌة



(استروجٌن و بروجسترون)  الحبوب المحتوية على هرمونين

لنخامٌة لغدة ا ثبٌط هرمونات ا تعمل على ت

(ٌاسمٌن) تركٌز ثابت للهرمونٌن: توجد عدة انواع منها

(قراسٌال)تركٌزٌن مختلفٌن للهرمونٌن                         

(لوقٌنون) ثلاث تراكٌز للهرمونٌن                         

:حبوب منع الحمل



تنظٌم الدورة الشهرٌة

تقلٌل الآلام المصاحبة للدورة الشهرٌة

ٌام الدورة لدم و ا تقلٌل كمٌة ا

تقلٌل احتمال الاصابة بؤكٌاس المبٌضٌن

تقلٌل حب الشباب

فوائد حبوب منع الحمل المحتوٌة على هرمونٌن 



 (أو نقصان الوزن) زٌادة الوزن

تقٌإ ل اضطراب الجهاز الهضمً مثل ا

لنفسٌة تغٌرات فً الحالة ا

 لثدي زٌادة حجمه, آلام ا

لتخثر و احتمال الجلطة لدم ل بلٌة ا ازدٌاد قا

بٌة للمدخنات قل ل لجلطة ا ا

مضار حبوب منع الحمل المحتوٌة على هرمونٌن



موانع استخدام حبوب منع الحمل المحتوٌة على 

هرمونٌن



تحتوي على هرمون البروجسترون فقط

لدم أو الجلطة, تستخدم للمرضعات المصابات بؤمراض ا

 نسبة الفشل فً منع الحمل أعلى من حبوب منع الحمل بهرمونٌن

 مٌكرولٌوت, سٌرازٌت: مثل

(هرمون واحد) حبوب منع الحمل المفردة 



لدورة الشهرٌة عدم انتظام ا

آلام الرأس

نتفاخ بات معوٌة و ا اضطرا

تؤثٌرات نفسٌة و مزاجٌة

آلام الثدي

نبٌة لحبوب منع الحمل بهرمون واحد الأعراض الجا



 طوٌل المدى( البروجسترون) تحتوي على هرمون واحد

حقنة كل ثلاث أشهر

أصحاب الاعاقات, تعطى للمرضعات لفترة طوٌلة

فترات طوٌلة, زٌادة فً الوزن, تسبب هشاشة فً العظام و , انقطاع الدورة الشهرٌة ل

عدم انتظامها

ابر منع الحمل



ًلبنج الموضع با لجلد  كبسولات تزرع تحت ا

تعمل لمدة خمس سنوات

طرٌقة آمنة و بنسب فشل ضئٌلة

كبسولات البروجسترون تحت الجلد



(EVRA) لصقات منع الحمل



NUVA)حلقات مهبلٌة لمنع الحمل RING)

(حلقة فً المهبل كل اسبوع) تحتوي على هرمونٌن 

لها نفس الآثار الجانبٌة لحبوب منع الحمل ما عدا عدم وجود اضطرابات معوٌة



اللولب

(Nova T)نحاسً  : نوعان

(Mirena)و هرمونً 



الحمل خارج الرحم

الالتهابات فً منطقة الحوض

لدورة الشهرٌة آلام ا

احتمال خرق الرحم

 لنزٌف الشدٌد لنحاسً) ا (ا

 (الهرمونً)قلة او انعدام الدورة

للولب قبل الانجاب لا ٌوضع ا

الآثار الجانبٌة لللولب



لٌة ٌنصح باستخدام واقً معها نسبة فشل عا

نابٌب على شكل تحامٌل مهبلٌة او جل او ا

مستحضرات قتل الحٌوانات المنوٌة



لجٌد لغذاء ا ا

لغٌر ضٌقة ا ٌة و  لقطن ٌة ا لداخل ا لبس الملابس 

الرٌاضة

لعامة فة ا لنظا ا

لمكان لمحافظة على جفاف ا ا

لعامة لمراحٌض ا الحرص عند استخدام ا

علاج الامراض ان وجدت خصوصا السكر

ٌة من سرطان عنق الرحم لوقا لبشري ل ٌمً ا لحل لفٌروس ا ا قاح  أخذ ل

اجراء مسحة عنق الرحم بشكل دوري

لة ئ لعا تارٌخ المرضً ل ل ا ٌة حسب  لدوري بالأشعة الصوت الفحص ا

نشر الوعي و التعليم و التثقيف الصحي
الالتزام بالتعاليم الاسلامية

الثقة بالنفس

نصائح للصحة التناسلٌة



ًلاستماعكم شكرا


