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 اٌجٛاع١شٟ٘ ػجبسح
ػٓ ػٕبل١ذ ِٓ 

إٌغ١ح اٌٛػبئٟ 
ٍِزٙجخ ِٕٚزفخخ فٟ 

ِٕطمخ اٌششج 
ٚاٌّغزم١ُ رٕزح ِٓ 
الاػزظبس أثٕبء اٌزجشص أٚ 

ِٓ خلاي اسرفبع 
اٌؼغؾ داخً ٘زٖ 

الأٚسدح فٟ فزشح 
.اٌحًّ ِثلاا 





 ِؼظُ الأشخبص
٠زخٍظْٛ ِٓ 

الأػشاع اٌّشافمخ 
ثبعزخذاَ اٌؼلاخبد 
إٌّض١ٌخ ٚ اٌزؼذ٠لاد 
اٌّلائّخ ػٍٝ ّٔؾ 

.اٌح١بح ا١ِٛ١ٌخ



 ٌُٔضف ششخٟ غ١ش ِؤ
أثٕبء اٌزغٛؽ

 ٟحىخ أٚ ر١ٙح ف
ِٕطمخ اٌششج

أٌُ ٚ أضػبج

رٛسَ حٛي اٌششج

 ػم١ذح لشة اٌششج لذ
رىْٛ ِؤٌّخ أٚ 

حغبعخ 

 رغشة اٌجشاص



الدرجة الأولى

الدرجة الثانية

الدرجة الثالثة

الدرجة الرابعة



البواسير الداخلية
 ٜلارش ٟ٘ٚ

ٚلا٠غزط١غ اٌّش٠غ 
.رحغغٙب أٚ ٌّغٙب

البواسير الخارجية
 ْٛٚ٘زٖ ر١ًّ لأْ رى

ِؤٌّخ ٚفٟ ثؼغ 
الأح١بْ ٠زدّغ اٌذَ 

ثذاخٍٙب ٠ٚزدٍؾ فزٕزفخ 
أٌّبا "ٚرٍزٙت ِغججخ 

ثبلإػبفخ إٌٝ "شذ٠ذاا 
.اٌحىخ ٚإٌض٠ف



.الإِغبن1.

.الإعٙبي2.

اٌدٍٛط أٚ اٌٛلٛف 3.
.ٌفزشاد ؽ٠ٍٛخ

.اٌغّٕخ4.

.اٌحّـً ٚاٌٛلادح5.

.اٌمٌْٛٛ اٌؼظج6ٟ.

.لبث١ٍخ ٚساث١خ7.



 َفمش اٌذAnemia

 اخزٕبق اٌجٛاع١ش
Strangulated 

hemorrhoid

 اٌزٙبة فٟ اٌششج
ٚحٛي اٌششج ٔز١دخ 
ٌلإفشاصاد اٌّغزّشح 

ِٓ اٌجٛاع١ش 
.اٌّزؼخّخ



 إرا ٌُ رزحغٓ اٌجٛاع١ش
ثبٌؼٕب٠خ اٌشخظ١خ ٚاعزّش 

.الأٌُ ٚإٌض٠ف

 لإعزثٕبء أٞ ِشع أٚ عجت
.آخش ٌٙزا إٌض٠ف

 إرا سافك ظٙٛس اٌجٛاع١ش رغ١ش
فٟ عٍٛن أٚ ػبدح الأِؼبء 

أٚ سافمٗ خشٚج ثشاص أعٛد 
.أٚغبِك اٌٍْٛ

 ٟؽٍت اٌؼٕب٠خ اٌطبسئخ ف
حبي خشٚج و١ّبد غض٠شح ِٓ 

.اٌذَ ٚاٌذٚخخ ٚالإغّبء





 ثّدشد إٌظش ٠غزط١غ
اٌطج١ت رحذ٠ذ ِب إرا وبٔذ 

اٌجٛاع١ش ِٓ إٌٛع اٌخبسخٟ 
ث١ّٕب اٌذاخ١ٍخ ٠زُ اٌىشف 
ػٕٙب ثٛاعطخ اٌفحض ػجش 
اٌششج ٌٚىٓ ٘زٖ اٌطش٠مخ 

رؼزجش غ١ش دل١مخ لأْ 
.  اٌجٛاع١ش اٌذاخ١ٍخ ١ٌٕخ خذاا 

 ٌْٛٛاٌىشف ػٍٝ اٌم
ٚاٌّغزم١ُ ثٛاعطخ 

.إٌّظبسػجشاٌششج



فٟ إٌّضي•
فٟ اٌؼ١بدح•
فٟ غشفخ اٌؼ١ٍّبد•





سثؾ ػٕك اٌجٛاع١ش ثأسثطخ 1.
ِطبؽ١خ ٚثزٌه ٠زُ ٚلف 

رذفك اٌذَ ٌٍجٛاع١ش ٚثؼذ 
.رٌه ػّٛس٘ب

حمٓ ثؼغ اٌّٛاد 2.
اٌى١ّ١بئ١خ حٛي ِٕطمخ 

اٌجٛاع١ش ٌٍزم١ًٍ ِٓ 
.رذفك اٌذَ إ١ٌٙب 

اعزخذاَ الأشؼخ رحذ 3.
اٌحّشاء ٚاٌزٟ رؼًّ ػٍٝ 

لفً الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ 
اٌظغ١شح ٌٍجٛاع١ش ٟٚ٘ 

.راد فؼب١ٌخ ثغ١طخ



 اعزئظبي اٌجٛاع١ش ٚالأٔغدخ
اٌّزشٍ٘خ خشاح١با رحذ اٌزخذ٠ش 

اٌىٍٟ أٚ اٌّٛػؼٟ ٠ٚزطٍت 
رٌه دخٛي اٌّش٠غ إٌٝ 

اٌّغزشفٝ ٌّذح ٠َٛ أٚ أوثش 
٠ٚزُ اعزؼّبي ثؼغ أٔٛاع 
اٌّغىٕبد ِٚغطظ اٌّبء 

.اٌذافئ ثؼذ اٌؼ١ٍّخ 

 ٓرذث١ظ اٌجٛاع١ش ٚاٌزٟ ػ
ؽش٠مٙب ٠زُ ِٕغ رذفك اٌذَ 

لأٔغدخ اٌجٛاع١شٟٚ٘ ؽش٠مخ 
حذ٠ثخ ٔٛػبا ِب ٌٚىٕٙب لذ رىْٛ 

ألً فؼب١ٌخ ِٓ الاعزئظبي 
اٌدشاحٟ ِّب لذ ٠ؤدٞ إٌٝ 

رىشاس ظٙٛس اٌجٛاع١ش ِشح 
.أخشٜ



 الإوثبس ِٓ رٕبٚي
الأؽؼّخ اٌزٟ رحزٛٞ 
ػٍٝ الأ١ٌبف اٌطج١ؼ١خ 

.ِثً اٌفٛاوٗ ٚاٌخؼبس
14 g of fiber per 1000 

calories, or 25 g/day 
for a woman and 38 

g/day for a man 
(American Dietetic 

Association).

 ِٓ رٕبٚي و١ّبد وبف١خ
اٌغٛائً ٚخظٛطبا 

.اٌّبء
8 ا١ٌَٛ/ وبعبد
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لأٔٙب : اٌش٠بػخ ٚاٌحشوخ
رغبػذ فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ 

اٌؼغؾ ػٍٝ الأٚسدح 
إٌبرح ِٓ اٌٛلٛف أٚ 

.اٌدٍٛط ٌفزشاد ؽ٠ٍٛخ

20 ا١ٌَٛ/دل١مخ.

ْرخف١ف اٌٛص.

 ػذَ اٌٛلٛف أٚ اٌدٍٛط
.ٌفزشاد ؽ٠ٍٛخ 



 َثشذح ( اٌحضق)ػذ
ػٕذ إخشاج اٌجشاص لأْ 
رٌه ٠ؤدٞ إٌٝ ص٠بدح 
اٌؼغؾ ػٍٝ الأٚسدح 

.فٟ ٘زٖ إٌّطمخ

 الاعزدبثخ ٌٍشغجخ
.فٟ اٌزجشص

اٌدذٌٚخ.



ًّأثٕبء اٌح.




