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ػ٤ِٔش طٜـ٤َ حُؼي١  ٖٓ حُؼ٤ِٔخص حُ٘خثؼش ك٢ٜ طـٔغ ر٤ٖ 

حُٞظ٤لش ٝحٌَُ٘ ر٘لْ حُٞهض كلـْ ٌَٝٗ ٝطٔخ١ٝ حُؼي٤٣ٖ ُٚ 

طؤػ٤َ ػ٠ِ ٛلش حَُٔأس حُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔي٣ش كٌزَ كـْ حُؼي١ ٣ئى١ 

ا٠ُ ٓ٘خًَ ٜٓ٘خ آلاّ ِٓٓ٘ش ك٢ حَُأّ ٝحَُهزش ٝحٌُظق ٌٝٛٙ 

 .ح٧ػَحٝ ٌٖٓٔ إٔ طوظل٢ أٝ ط٘وٚ ػ٘ي طٜـ٤َ كـْ حُؼي١ 

 
ٌٓخٕ حُؼي١  

٣وغ حُؼي١ ػ٠ِ ؿخٗز٢ حُٜيٍ كٞم ح٧ٟلاع ٝ ػ٠لاص حُٜيٍ  

ط٣ٌٖٞ حُؼي١  

 .٣ظٌٕٞ ٖٓ حُـِي ٝٛٞ حُـلاف ح١ٌُ ٣ـ٤٤ٚ  -
 .حُيٕٛٞ -
 .حُـيى -
 .ه٘ٞحص ط٘ظ٢ٜ رو٘ٞحص ُز٤٘ش ط٘ظ٢ٜ رخُلِٔش -
طظٔيى ٌٛٙ ح٧ٝطخٍ ٓغ , أٝطخٍ طٔٔي حُـِي رؼ٠لاص حُٜيٍ  -

 . طََٛ حُؼي١ ا٠ُحُلَٔ ٝحُٞلاىس ٣ُٝخىس حُُٕٞ كظئى١ 

أٓزخد ٣ُخىس كـْ حُؼي١  

٣ُخىس حُلٔخ٤ٓش َُٜٕٓٞ حلآظَٝؿ٤ٖ ٌٝٛٙ ح٣ُِخىس طلَٜ  -
ٓغ ٝؿٞى ٓٔظٟٞ ٣ز٤ؼ٢ َُِٜٕٓٞ ٌٖٓٔ كيٝع ٌٛٙ ح٣ُِخىس 

.  ك٢ حُلٔخ٤ٓش ك٢ كظَس حُزِٞؽ أٝ ٓغ حُلَٔ 
 ط٠وْ ك٢ ح٧ٗٔـش ح٠ُخٓٚ ٝحُو٘ٞحص حُِز٤٘ش ٓغ ٣ُخىس  -

. حُيٕٛٞ 
. حُٔٔ٘ش -

ح٧ػَحٝ حُ٘خطـش ػٖ ٣ُخىس كـْ حُؼي١  

 .آلاّ ِٓٓ٘ش ك٢ حَُأّ ٝحَُهزش ٝحٌُظق ٝحُظَٜ -
َٔخُش حُؼي١  -  .ػ٤٘خص ك٢ حٌُظق ٗظ٤ـش ٟـ٢ ك
 .حُظٜخرخص ؿِي٣ش ِٓٓ٘ش طلض حُؼي١  -
 .ٗوٚ ح٩كٔخّ ك٢ ح٤ُي ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ  -
 .ٛؼٞرش ك٢ حلآظوخٓش ػ٘ي حُلًَش أٝ حُٞهٞف -
 .ط٘ون ك٢ ؿِي حُؼي١ ٣ئى١ ا٠ُ ٗيد ىحثٔش  -

ىٝحكغ ػ٤ِٔخص  طٜـ٤َ حُؼي١  

 .حُظوِٚ ٖٓ ح٥ّ حُـٔي٣ش أٝ حُ٘ل٤ٔش حُٔظؼِوش رٌزَ كـْ حُؼي١

أٛيحف ػ٤ِٔخص  طٜـ٤َ حُؼي١ 

 .اُحُش أٝ طول٤ق ح٧ػَحٝ حُ٘خطـش ػٖ ٣ُخىس كـْ حُؼي١ -
اٗوخٙ كـْ حُؼي١ ٓغ ح٩روخء ػ٠ِ حُيٍٝس حُي٣ٞٓش  -

 .ٝح٩كٔخّ رخُلِٔش 
 .ٟٝغ حُلِٔش ٝحُٜخُش ك٢ حٌُٔخٕ ح٤ُز٤ؼ٢  -
 .ط٤ٌَ٘ حُؼي١ رٌَ٘ ؿ٤ي ٝٓٔظوَ  -
 .اُحُش حُـِي حُِحثي -

هزَ اؿَحء ػ٤ِٔخص طٜـ٤َ حُؼي١ 

لاري إٔ ٣ٌٕٞ ُيٟ ح٤ُٔيس ُي٣ٜخ طٍٜٞ ٝحهؼ٢ ٌَُ٘ حُؼي١  -
 .  حُـي٣ي ٝٗيرخص ٓخ رؼي حُؼ٤ِٔش 

 .إٔ لا ٣ٌٕٞ ُيٟ ح٤ُٔيس أ١ ٓ٘خًَ ٛل٤ش -
كلٚ حُؼي١ ٝحُظؤًي ٖٓ ػيّ ٝؿٞى أ١ ٓ٘خًَ أٝ ًظَ ك٢  -

حُؼي٤٣ٖ أٝ حُـيى حُِٔلخ٣ٝش ٝاًح حٓظيػ٠ ح٧َٓ ٣ل٠َ اؿَحء 
  .(ٓخٓٞؿَحّ )أٗؼش ُِؼي٤٣ٖ 

ػيّ حُظيه٤ٖ ٧ٗٚ ٣ئػَ ػ٠ِ ط٣َٝش ح٧ٗٔـش ٌٖٝٓٔ ٣ئى١  -
 .ا٠ُ حُظٜخرخص أٝ طِق ؿِء ٖٓ حُـِي رؼي حُؼ٤ِٔش  

  .(ح٧ٓز٣َٖ  )ػيّ حهٌ ػلاؿخص طئػَ ػ٠ِ طوؼَ حُيّ ٓؼَ  -
ٓؼَكش ٍؿزش ح٤ُٔيس ك٢ كـْ ٌَٝٗ حُؼي١ رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ  -

 .ؿٜٔٔخ 

ػ٤ِٔش طٜـ٤َ حُؼي١  

.   ٢ٛ ػ٤ِٔش اُحُش حُيٕٛٞ ٝ حُـيى ٝحُـِي ٖٓ حُؼي١ 

٣ظْ اروخء حُيّ ٝح٧ػٜخد حُٞحِٛش ُِلِٔش ٝرؼي ًُي طَكغ  -

 .ا٠ُ حٌُٔخٕ ح٤ُز٤ؼ٢ 

 .٣ٌٖٔ طٜـ٤َ حُٜخُش  -

 .طِحٍ حُيٕٛٞ ٝحُـِي حُِحثي -

  ٛ٘خى كخلاص ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ ٌَٗ ػي١ ٓ٘خٓذ ٣ُٝخىس كو٢ ك٢ 

حُيٕٛٞ كؤٗش رخ٩ٌٓخٕ ٗل٢ حُيٕٛٞ كو٢ ٖٓ هلاٍ كظلخص 

. ٛـ٤َس

  ٕٞٛٛ٘خى كخلاص ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ حٍطوخء ك٢ حُؼي١ ٣ُٝخىس ك٢ حُي

هي ط٤ِذ ح٤ُٔيس اُحُش حُيٕٛٞ كو٢ كل٢ ٌٛٙ حُلخُش طِحٍ 

 .حُيٕٛٞ ٝطوق ح٧ػَحٝ ٣ٝزو٠ حُظََٛ

 .اػخىس ط٤ٌَ٘ حُؼي١ ٝه٤خ٣ش حُـَٝف -

                              عًهُات تصغُر وشذ انثذٌ
 

فؤاد هاشى . د

 ح٣َُخٝ –  ٓٔظ٘ل٠ حُِٔي ك٤َٜ حُظو٢ٜٜ- ٍث٤ْ هْٔ ؿَحكش حُظـ٤َٔ 
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  ؿْ 2000-1500اًح ًخٕ حُؼي١ ًز٤َ ؿيح ٣َٜ ُٝٗش ا٠ُ 
كٖٔ حُٜؼذ طٜـ٤َ حُؼي١ ٓغ ح٩روخء ػ٠ِ حُلِٔش 

ٝحُيٍٝس حُي٣ٞٓش كٜ٘خ ٣وّٞ حُـَحف ربُحُش حُلِٔش ٝطٜـ٤َ 
ٌَٗ حُؼي١ ػْ ٟٝغ حُلِٔش ك٢ حٌُٔخٕ حُٔ٘خٓذ ًَهؼش 

ٌٝٛٙ حُلخُش طئػَ ػ٠ِ ح٩كٔخّ رخُلِٔش  ٝحُيّ حُٞحَٛ 
 .ُٜخ

 ٌٓخٕ حُـَف 

 .كٍٞ حُٜخُش ك٢ كخُش اُحُش ٤ًٔش ه٤ِِش  -

 .كٍٞ حُٜخُش ٝطلظٜخ رـَف ػخٓٞى١ -

 كٍٞ حُٜخُش ٝطلظٜخ رـَف ػخٓٞى١ ٝطلض حُؼي١ ٌٝٛح  -

 .ك٢ حُلخلاص حُظ٢ ٣ِحٍ ك٤ٜخ ٤ًٔخص ًز٤َس

 ٓوخ٣َ حُؼ٤ِٔش

حُ٘يرخص حُ٘خطـش ػٖ حُؼ٤ِٔش ٝحُظ٢ ٌٖٓٔ طئهَ حُويٍس ػ٠ِ  -

 .حلاًظ٘خف حُٔزٌَ ٨ٍُٝحّ

 .حلاُظٜخرخص -

 .طـ٤َ ح٩كٔخّ رخُلِٔش -

 .طؤهَ حُظجخّ حُـَف -

 .ػيّ طٔخ١ٝ حُؼي٤٣ٖ رخُلـْ أٝ رخٌَُ٘ -

 .ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حَُٟخػش -

 كويحٕ حُلِٔش ؿِث٤خً أٝ ٤ًِخً -

 .حكظٔخٍ ػ٤ِٔخص َُٔحؿؼش حُـَٝف أٝ حُؼي١ -

 

ؽ حُؼ٤ِٔش  ٗظخة

 %  . 95 ٝحلاٍط٤خف ٖٓ حُؼ٤ِٔش ر٘ٔزش حَُٟخ -

  %  .97طلٖٔ حُٜلش حُؼخٓش ٝحُ٘٘خ١ ر٘ٔزش  -

 % .60اُحُش ح٧ػَحٝ ر٘ٔزش  -

 أؿ٣َض ُٜٖ حُؼ٤ِٔش ٣ٜٝ٘لٖ ؿ٤َٖٛ حُلاط٢ٗٔزش ح٤ُٔيحص  -

 %.90ربؿَحثٜخ ط٣ِي ػٖ 

 

 

 

 

 عًهُة شذ انثذٌ
 
  َ٢ٛ ػ٤ِٔش َُكغ حُؼي٤٣ٖ ٝ اُحُش حُـِي حُِحثي ُ٘ي ٝ ط٤ٌ٘

. حُؼي١ طوظِق ػٖ ػ٤ِٔش حُظٜـ٤َ رؤٕ ح٧ٗٔـش حُِٔحُش حهَ
   ٝ ٌٚٓإ ٌَٗ حُؼي١ ٣ظـ٤َ ٓغ حُٞهض ٝ ٣لوي ٌِٗٚ ٝ طٔخ

: ٛ٘خى ػيس ػٞحَٓ طئػَ ػ٠ِ حُؼي١

  َٔحُل

 حَُٟخػش. 

 ُُٕٞطـ٤َ ك٢ ح. 

 َٔطويّ ك٢ حُؼ. 

 حُـخًر٤ش. 

 حُؼخَٓ حُٞ ٍحػ٢. 

 حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ػ٠ِ حهظ٤خٍ حُؼ٤ِٔش

. ىٍؿش حٍطوخء حُؼي١.      - كـْ ٝ ٌَٗ حُؼي١ -

.    ىٍؿش َٓٝٗش حُـِي ٝ حٍطوخءٙ   -  . كـْ ٝ ٌٓخٕ حُلِٔش -

ىٍؿش حٍطوخء حُؼي١  

:طٜ٘ق كٔذ ٌٓخٕ حُلِٔش رخُ٘ٔزش ُِو٢ طلض حُؼي١  

 .ح٠ُٝ٧ ػ٘يٓخ طٌٕٞ حُلِٔش ػ٠ِ حُو٢ طلض حُؼي١ حُيٍؿش -

 .حُيٍؿش حُؼخ٤ٗش ػ٘يٓخ طٌٕٞ حُلِٔش طلض حُو٢ طلض حُؼي١ -

. حُيٍؿش حُؼخُؼش ػ٘يٓخ طٌٕٞ حُلِٔش طلض حُؼي١ -

أٛيحف ػ٤ِٔخص ٗي حُؼي١ 

 ٖاٛلاف حٍطوخء حُؼي٤٣. 

 اُحُش حُـِي حُِحثي. 

 ٟٝغ حُلِٔش ك٢ حٌُٔخٕ ح٤ُز٤ؼ٢ رخُ٘ٔزش ُِؼي١. 

  ٖٓ َؿْ كؼ٤ِٔش ٗي حُؼي١ لا طـ٤َ ك٢ 300ػيّ اُحُش أًؼ 

 . كـْ حُؼي١ ٝاًح أ٣َُ أًؼَ أٛزلض ػ٤ِٔش طٜـ٤َ

  إٔ طٌٕٞ حُ٘خطؾ ىحثٔش. 
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:طـَٟ ػ٤ِٔخص ٗي حُؼي١ ُِلخلاص حُظخ٤ُش  

 إٔ طٌٕٞ ح٤ُٔيس رٜلش ؿ٤يس ٝ ُٕٝ ػخرض .

 إٔ طٌٕٞ ح٤ُٔيس ؿ٤َ ٓيه٘ش. 

 إٔ ٣ٌٕٞ ُيٟ ح٤ُٔيس طٍٜٞ ٝحهؼ٢ ُِؼ٤ِٔش. 

 ٖػيّ حُظٔخ١ٝ ر٤ٖ حُؼي٤٣. 

 إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى حٍطوخء ك٢ حُؼي١ رل٤غ طٌٕٞ حُلِٔش طلض 

 .ه٢ حُؼي١

ٝػ٘ي ٍؿزش "حُيٍؿش ح٠ُٝ٧ "ك٢ كخُش حلاٍطوخء حُز٢٤ٔ  -

ح٤ُٔيس رؼي١ حًزَ ٣ٌٖٔ اٛلاف حُؼي١ رٞح٤ٓش ٟٝغ 

رخُٕٞ طلض حُؼي١ ٨ٔ٣ حلاٍطوخء ٣ٝلٖٔ ٌَٗ حُؼي١ ٝلا 

 .٣لظخؽ ا٠ُ ٗي حُؼي١

ك٢ كخُش حلاٍطوخء ٖٓ حُيٍؿش حُؼخ٤ٗش أٝ حُؼخُؼش كؤٗش كظ٠  -

 .ُٞ ٟٝغ حُزخُٕٞ لاري ٖٓ ٗي حُؼي١
 

 ٓوخ٣َ حُؼ٤ِٔش

.                             حُ٘يرخص حُ٘خطـش ػٖ حُؼ٤ِٔش- 

 .حلاُظٜخرخص- 

.                                  طـ٤َ ح٩كٔخّ رخُلِٔش- 

 .ػيّ طٔخ١ٝ حُؼي٤٣ٖ رخُلـْ أٝ رخٌَُ٘- 

.                                    طؤهَ حُظجخّ حُـَف  -  

. ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حَُٟخػش- 

. كويحٕ حُلِٔش ؿِث٤خً أٝ ٤ًِخً- 

حُلخؿش ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ا٠ُ ػ٤ِٔخص - 

. َُٔحؿؼش حُـَٝف أٝ حُؼي١

 ٗظخثؾ حُؼ٤ِٔش 

  ٖٓ َ٢ٛٝ ٖٓ % 95طظـخُٝ ٗٔزش ٗـخف حُؼ٤ِٔش أًؼ

. حُؼ٤ِٔخص ح٥ٓ٘ش ك٢ ؿَحكش حُظـ٤َٔ

  حلاٍط٤خف حُـٔي١ ٝ حُ٘ل٢ٔ ٗظ٤ـش حُؼ٤ِٔش. 

 

 

 
 

 أٓجِش ٝأؿٞرٚ كٍٞ ٟٓٞٞع حُٔلخَٟس

 

ٓخ ٛٞ ح٧ك٠َ ٨ُٔ حُؼي١ َٛ ٛٞ ح٤ٌُِٕٔٞ أٝ حُزخُٕٞ أٝ *

حُيٕٛٞ حٌُحط٤ش ٖٓ حُـْٔ َٝٛ ٛل٤ق إٔ حُيٕٛٞ حٌُحط٤ش 

 طٜزق ط٤ٌْ ك٢ حُـْٔ ؟
 

ح٧ك٠َ ٝح٧ًؼَ ٤ٗٞػخ ٛٞ رخُٕٞ ح٤ٌُِٕٔٞ كٜٞ ٓٞؿٞى ٖٓ -

 ٓ٘ٞحص ٝ هي ًخٗض ٌٛٙ حُلٌَس ٓوخرِش  رخَُكٞ 5أًؼَ  ٖٓ 

أٓخ ألإ , ُٜؼٞرش حُظل٣َن ر٤ٖ حُزخُٕٞ  ٝر٤ٖ أٍٝحّ حُؼي١  

٣ٝظٌٕٞ .ريأص طؤهٌ هزٍٞ ٧ٕ ح٧ٗؼش أٛزلض طٟٞق حُلَم 

ًٔخ إٔ حُزخُٕٞ ًٝ ٌَٗ "ٓخء ِٝٓق أٝ ٤ٌِٕٓٞ " حُزخُٕٞ ٖٓ 

.   ٓ٘ٞحص لاري ٖٓ طـ٤َٙ 10ٓٔظَٔ ٝٛٞ ٤ُْ ىحثْ كزؼي 

أٓخ حُيٕٛٞ حٌُحط٤ش ٌٖٓٔ طٌٕٞ ه٤ِِش ٝٗظخثـٜخ ؿ٤َ ىحثٔش كوي 

 ٖٓ حُيٕٛٞ حُٔلوٞٗش  %40-٣30لوي كٞح٢ُ 

 

 ٢ٛ ٓؼخ٤٣َ حُؼي١ ح٤ُز٤ؼ٤ش ؟ ٓخ*
 

لا ٣ٞؿي ٛ٘خى ٓؼخ٤٣َ ػخرظش ٌَُ حُ٘ٔخء كٌَ ٤ٓيس ُٜخ ٓو٤خّ -

 .٣ٍٞ ُٕٝٝ ح٤ُٔيس :ٓوظِق ٣ؼظٔي ػ٠ِ ٓؼخ٤٣َ أهَٟ ٓؼَ 

 

 

 ػَٔ أٗؼش حُٔخٓٞؿَحّ َٛ ٛٞ آٖٓ رؼي حُؼ٤ِٔش ؟*
 

 ٍٜٗٞ 3طٜـ٤َ حُؼي١ ٤ُْ ُٚ طؤػ٤َ ك٤ٌٖٔ اؿَحء ح٧ٗؼش رؼي-

٧ٕ أُْ حُؼ٤ِٔش ٣وَ ٝ طٔظويّ ٌٛٙ ح٧ٗؼش ًَٔؿغ ك٢ حُٔٔظوزَ 

٢ٌُ ٣ظؤًي إٔ ٌٛٙ حُ٘يرخص ٢ٛ ٗظ٤ـش ُِؼ٤ِٔش ٤ُٝٔض أٍٝحّ 

 .ؿي٣يس

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 


