
 

  

      

 

      

 ػ٤ِٔخص حُظـ٤َٔ طلض حُٔـَٜ

  هـ1430-1431

      

 يركس انبحىث بأقساو انعهىو

نهطانبات وانذراسات انطبُة  

 الندوة السنويت الحاديت عشر

مركز البحوث بأقسام العلوم والدراساث الطبيت 

 ثللطالبا
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حُٔٔ٘ش ٢ٛ ػزخٍس ػٖ َٓٝ ٝلاري ُٚ ٖٓ حُؼلاؽ ٝحُٔٔخػيس 

 حُـَحكش ٢ٛ ح٣َ٤ُوش حَُث٤ٔ٤ش ُٔٔخػيس إٔٝحػزض حُيٍحٓخص 

.  حٌُِٔ٘ش ٌُٛٙحثي١ حُُٕٞ ُِظوِٚ ٖٓ 

 

 :كخُٔٔ٘ش

٢ٛ كخُش ٖٓ طَحًْ حُيٕٛٞ حُِحثيس ٝحُظ٢ طئػَ ػ٤ٌٔخ ػ٠ِ كخُش 

 . 2ّ /  30ًِْحكَى حُٜل٤ش ٝحُظ٤٘٣ٌٞش ط٣ِي ك٤ٜخ ًظِش حُـْٔ ػٖ

ر٘ٔزش " ًٕٞ حُ٘خّ طوظِق ك٢ أ٣ٞحُٜخ كوي طْ حػظٔخى ٓخ ٠ٔٔ٣ 

 . ًؼخَٓ أٓخ٢ٓ ُو٤خّ ٗيس حُٔٔ٘ش" حٌُظِش 

 

  .انطىل بانًتر* انطىل بانًتر / انىزٌ بانكهى = يعذل كتهة انجسى 
 

 ٓٔظ٣ٞض حُٔٔ٘ش 

 

 : حُُٕٞ حُؼخى١ -1

   .24.9 - 18.5 طٌٕٞ ٓو٤خّ ًظِش حُـْٔ ٖٓ 

 :حُُٕٞ حُِحثي  -2

  .29.9- 25.5طٌٕٞ ٓو٤خّ ًظِش حُـْٔ ٖٓ  

ٌٝٛح حُُٕٞ لا ٣ؼظزَ َٓٝ كظ٠ ُٞ ٝؿيص ىٕٛٞ ٓظَٓزش 

رؤٟٝخع ؿ٤َ ٣ز٤ؼ٤ش كبٌٓخٕ ٌٛح حُ٘وٚ ٣ُخٍس ٣ز٤ذ 

 .حُظـ٤َٔ حُظوِٚ ٜٓ٘خ 

 :حُٔٔ٘ش  -3

  .39.9 – 30طٌٕٞ ٓو٤خّ ًظِش حُـْٔ ٖٓ 

 :  حُٔٔ٘ش حُٔل٣َش  -4

 . كؤًؼ40َ         طٌٕٞ ٓو٤خّ ًظِش حُـْٔ 

 

 ٠ٓخػلخص حُٔٔ٘ش
 

حُٔٔ٘ش ػزخٍس ػٖ ىٖٛ ٌٝٛح حُيٖٛ ٣ل٢٤ رخُولا٣خ ٝحُـْٔ ٌٕٓٞ 

ٖٓ هلا٣خ كبًح أك٢٤ رٜخ حُيٖٛ ٝػ٤زض ػ٤ذ حُؼ٠ٞ ٝح٧ؿِٜس 

ٌٓٞٗش ٖٓ أػ٠خء اًح ػ٤زض ػ٤ذ حُـٜخُ ٝحُـْٔ ٌٕٓٞ ٖٓ 

 .أؿِٜس رخُظخ٢ُ ؿ٤ٔغ أؿِٜس حُـْٔ ٌٖٓٔ طظؤػَ رخُٔٔ٘ش 
 

 :ك٠ٔخػلخطٜخ 

 

 ٓخى٣ش-  ٣3ز٤ش                        -1

 ٗل٤ٔش- 4حؿظٔخػ٤ش                   -2

 

 

 

 

 ح٠ُٔخػلخص حُٜل٤ش ُِٔٔ٘ش 

 

 .طآًَ حُٔلخَٛ -

 .حٓظَؿخع ح٧كٔخٝ ك٢ ح١َُٔء -

 .طيٖٛ حٌُزي -

 ػيّ حٗظظخّ حُل٤ٞ ُيٟ حُ٘ٔخء -

 .حُؼوْ -

 .ِْٓ حُزٍٞ حُو١َٜ -

 .أٍٝحّ حُؼي١ ٝؿ٘خء حَُكْ -

 .ىحء ح١ٌَُٔ -

 .أَٓحٝ حُوِذ ٝح٧ٝػ٤ش حُي٣ٞٓش -

 .٤ٟن حُظ٘لْ ٝأَٓحٝ حَُثش -

 ..ٝؿ٤َٛخ ًؼ٤َ 

 

 ّ إٔ حُٔٔ٘ش ُٜخ حٍطزخ١ 1997ًٔخ أًيص ىٍحٓخص ػخّ 

رؤٍٝحّ حُؼي١ ٝؿ٘خء حَُكْ ُيٟ حُ٘ٔخء ٝأٍٝحّ ح١َُٔء 

ٝحُوُٕٞٞ ٝحُز٣ٌَ٘خّ ٝحُٔؼخٗش حُز٤ُٞش ُيٟ حَُؿخٍ ًُٝي ٧ٕ 

 .حُيٖٛ ٣ئػَ ػ٠ِ طٌخػَ حُولا٣خ ٓٔخ هي ٣ئى١ ا٠ُ ح٧ٍٝحّ

 

 حُٔٔ٘ش ٝىحء ح١ٌَُٔ
 

 2ّ/ 40ًِْحػزض حُيٍحٓخص حٗٚ اًح ًخٕ ٓؼيٍ حُٔٔ٘ش حًزَ ٖٓ 

 ٓ٘ٚ كؤٕ ٓؼيٍ أٛخرض حَُؿَ رخٌَُٔ 55ٝحُؼَٔ حهَ ٖٓ 

 ػٖ حَُؿَ حُؼخى١ أٓخ ػ٘ي حُ٘ٔخء كظ٣ِي ٣ِ٣18.1ي رٔؼيٍ 

ًـَ 12.9ٗٔزش ح٩ٛخرش رٔؼيٍ   ػٖ حُ٘ٔخء حُؼخى٣ش ًَٝ ٓخ ٛ

 .حُؼَٔ ًَ ٓخ ُحىص ٗٔزش كيٝع حَُٔٝ

 

 حُٔٔ٘ش ٝٓؼيٍ ٣ُخىس حُل٤خس 
 

 ٓ٘ٞحص ػٖ 7 ٓٞف ٣وَ رٔؼيٍ 40حٓظيحى حُل٤خس كظ٠ ػَٔ 

ح٩ٗٔخٕ حُؼخى١ رخُ٘ٔزش ُِ٘ٔخء ٝرخُ٘ٔزش َُِؿخٍ ٣٘وٚ رٔؼيٍ 

 . ٓ٘ٞحص6

 

 

 

 

 

                          

 تجًُهُة؟ انسًُة علاج جراحة هم                                                 

 فهذ بايحرز. د

 ح٣َُخٝ -  ؿخٓؼش حُِٔي ٓؼٞى -٤ًِش ح٤ُذ - حٓظ٘خ١ٍ حُـَحكش رخُٔ٘ظخٍ ٝٓي٣َ رَٗخٓؾ طي٣ٍذ ح٣٧زخء حُٔو٤ٔ٤ٖ 
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 ٣َم ػلاؽ حُٔٔ٘ش
 

 :ؿ٤َ ؿَحك٤ش . أ

 ػلاؽ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ -

 حَُؿ٤ْ -

 ح٣َُخٟش -

 حُؼلاؽ حُيٝحث٢ -

 ٍر٢ حُلي -

 رخُٕٞ حُٔؼيس -

 :ؿَحك٤ش . د

 ؿَحكش حُظٜـ٤َ  -

 ؿَحكش طو٤َِ حلآظٜخٙ -

 ؿَحكخص ٓ٘ظًَش -

 

 ٓوخٍٗش ٣َم ػلاؽ حُٔٔ٘ش

 

كٜي ا٠ُ إٔ حؿِذ ٣َم حُؼلاؽ حُـ٤َ ؿَحك٤ش طئى١ . أٗخٍ ك٤ٜخ ى

ا٠ُ ٗٔزش ك٢ كويحٕ حُُٕٞ ٝحكظٔخٍ ػٞىس حُٔٔ٘ش ٝحٍى ؿيح، ٟٝٝق 

إٔ حُـَحكش ٢ٛ ح٣َ٤ُوش حُٞك٤يس حُظ٢ ٣ٌٖٔ ٖٓ هلاُٜخ حٓظؼخىس 

حُُٕٞ ح٤ُز٤ؼ٢ ٣ٝظْ ك٤ٜخ حلآظَٔح٣ٍش ُلظَس ٣ٞ٣ِش ٌٝٛح ٓؼزض 

 .  ػخ٤ُٔخ ك٢ ؿ٤ٔغ حُيٍحٓخص
 

 حُلَ حُـَحك٢ 

 

حػزض ٗـخكٚ ريٍؿش ًز٤َس ٝٓخُحٍ ؿخ٠ُ ح٥ٕ ٛٞ ح٧ك٠َ ٌُ٘ش ٤ُْ 

ًخك٤خ رٔلَىس رَ ٣ـذ حهظَحٗٚ رخ٣َُخٟش ٣ٝـذ إٔ ًٌَٗ إٔ ٓٔخٍٓش 

حُظٔخ٣ٍٖ ح٣َُخ٤ٟش رؼي حُظيهَ حُـَحك٢ طٜزق أَٜٓ ٝحُٔزذ حٗٚ 

رخُظخ٢ُ ٣ٜزق طؤػ٤َ حُظٔخ٣ٍٖ . رؼي حُـَحكش ٣ٌٕٞ كويحٕ حُُٕٞ أ٣َٔ

ح٣َُخ٤ٟش ٝحٟلخ ٝكؼخلا ٤ُْ كو٢ ك٢ اٗوخٙ ٌُٖٝ ك٢ طل٤ٖٔ 

ٝطو٣ٞش حُؼ٠لاص ،ًٔخ ٣ٜزق ٖٓ حَُٜٔ ػ٠ِ حُ٘وٚ حُٔلخكظش 

ػ٠ِ حُُٕٞ حُـي٣ي ُلظَحص ٣ٞ٣ِش هي طَٜ ا٠ُ ٓيٟ حُل٤خس رؤًٕ حلله 

 .اًح حؿظٜي ح٣َُٔٞ ك٢ ًُي ٝكَٙ ػ٤ِش

 

انعًهُة لإبقاء انجسى َاقص وإَسال انىزٌ َكىٌ بانرَاضة 
 وانرجُى

 

 

 

 

 

 

 أٗٞحع ؿَحكش حُظـ٤َٔ 
 

٣ٜ٘ق رخُؼ٤ِٔش ػ٘يٓخ طٌٕٞ ٠ٓخػلخطٜخ حهَ ٖٓ ٠ٓخػلخص 

حَُٔٝ ٝأٓخ اًح ًخٗض ٠ٓخػلخطٜخ أػ٠ِ ٖٓ ٠ٓخػلخص 

 .حَُٔٝ كلا ٣ٜ٘ق رؤؿَحثٜخ
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 انًضاعفات كُف تتى َىع انجراحة

٣ٟٞغ ٢ٓٝ حُٔؼيس رٞح٤ٓش ٓ٘ظخٍ  رخُٕٞ حُٔؼيس

ٖٓ هلاٍ حُلْ طلض طٜيثش ػخٓش 

ٌٝٓٔ٘خص ٨ُُْ كبًح ًخٕ كـْ حُٔؼيس 

 700 ِْٓ كخُزخُٕٞ ٣ٌٕٞ ُٝٗش 500

ِْٓ رل٤غ ٣٘ؼَ ح٣َُٔٞ رخلآظلاء 

ٝطٌل٤ٚ ٤ًٔش أًَ ه٤ِِش ٌُٖ لا طِحٍ 

ٛ٘خى ٤ٜٗش ٨ًَُ ٝلاري ٖٓ هٞس 

ح٩ٍحىس ٝاطزخع حُل٤ٔش حُـٌحث٤ش 

 .ٝح٣َُخٟش ٩ٗوخٙ حُُٕٞ

 .حكظوخٕ ٝحٗلـخٍ ؿيحٍ حُٔؼيس.1

 . ٣ِٗق ى١ٞٓ ٖٓ حُٔؼيس .2

 .حٗٔيحى ح٧ٓؼخء .3

 .حٗلـخٍ حُزخُٕٞ .4

 

ٌٛح ٤٘٣َ ا٠ُ إٔ ٛ٘خى ه٤ٍٞس ُِزخُٕٞ ٌُٖٝ *

اًح هٍٞٗض ه٤ٍٞطٜخ رو٤ٍٞس ٠ٓخػلخص 

 .حُٔٔ٘ش كخُٔٔ٘ش حه٤َ

٢ٛ ٟٝغ كِوش ك٢ ٍأّ حُٔؼيس  ٍر٢ حُٔؼيس

حُؼ٣ِٞش كظلَٜ حُٔؼيس ا٠ُ ه٤ٖٔٔ ٓؼَ 

 ِْٓ 20حُٔخػش ح٤َُِٓش ؿِء ػ١ِٞ 

 ِْٓ ٢ٛٝ ػ٤ِٔش ر٤٤ٔش 480ٝحُٔل٢ِ 

ؿيح ٌُٖ ك٤ٜخ حٓظويحّ ُـٜخُ ؿ٣َذ 

 .ػٖ حُـْٔ

 .حلآظلَحؽ ٝحُـؼ٤خٕ حُِٖٔٓ .1

 . ٛؼٞرش حُزِغ .2

 .حُى٣خى حٍطـخع ح٧كٔخٝ ا٠ُ ٣َٓٞ .3

 .حِٗلام حَُرخ١ .4

 .طٞٓغ حُـ٤ذ حُٔؼي١ .5

 .حُظٜخد حَُرخ١ .6

 .كَ٘ ك٢ ٗوٚ حُُٕٞ% 80 .7

ٖٓ حُٔؼيس ¾  ا٠ُ ٣3/2ظْ حٓظجٜخٍ  طٜـ٤َ حُٔؼيس ح٢ُٞ٤ُ

ٝاروخء حُـِء حُزخه٢ ٣ٌَ٘ ٢ُٞ٣ ٝحْٛ 

٢ٗء ٛٞ اُحُش ٍأّ حُٔؼيس ك٤غ إٔ 

ح٩ٗٔخٕ ٣لوي ح٤ُٜ٘ش ربُحُظٜخ رخُظخ٢ُ 

 . ٣٘وٚ ُٝٗش 

 ح٣ُِ٘ق حُلخى ٗظ٤ـش حُوٚ  .1

حُظٜخد ح١ٌُ ٣ٔزذ ط٣َٔذ ك٢ ه٢  .2

 حُظير٤ْ 

اًح ُحى ح٣َُٔٞ ك٢ ٤ًٔش أًِش طؼٞى حُٔؼيس  .3

ُِٞٔ٘. 

  

ػزخٍس ػٖ طٜـ٤َ ُِٔؼيس ٝهٚ  طل٣َٞ ح٧ٓؼخء/طل٣َٞ

ح٧ٓؼخء ٝط٤ِٜٛٞخ رخُٔؼيس ،كـِء 

حُٔؼيس ح١ٌُ ٣ظْ كِٜش ػٖ حُـِء 

 ِْٓ ،ٝطوٚ ح٧ٓؼخء 50حَُث٢ٔ٤ 

 ْٓ ٝطَٞٛ رـِء حُٔؼيس 100

ح٧ٛـَ ك٤ٍِ٘ ح٧ًَ ٖٓ ح١َُٔء 

ُِٔؼيس ىٕٝ حٍَُٔٝ ػ٠ِ ؿِء حُٔؼيس 

حٌُز٤َ كزظِي ح٣َ٤ُوش كٍٞٗخ ٓـَٟ 

 ح٧ًَ ٓزخَٗس رخطـخٙ ح٧ٓؼخء 

ٖٓ ح٠َُٟٔ ح٣ٌُٖ % ٢ٛٝ60 طل٤ي  -

٣ؼخٕٗٞ حُٔٔ٘ش ٝطل٤ي ٠َٟٓ 

 .ح١ٌَُٔ 

 .ح٣ُِ٘ق حُٔؼ١ٞ .1

 آٜخٍ ِٖٓٓ  .2

 حٗٔيحى ح٧ٓؼخء .3

 ٗوٚ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص .4

 .طٔخه٢ حُ٘ؼَ .5

طير٤ْ ؿِة ٖٓ حُٔؼيس ٓغ ٟٝغ  طير٤ْ حُٔؼيس

 . كِوش

٢ٛ ػ٤ِٔش طْ ا٣وخكٜخ ػخ٤ُٔخ ٧ٜٗخ طٔزذ إٔ 

٣ؼ٤ٖ ح٣َُٔٞ ك٤خس ٖٓ حلآظلَحؽ حُِٖٔٓ 

ٝحٓظؼخىس حُُٕٞ ٣ٝظلٍٞ ح٣َُٔٞ ٧ًَ 

حُٞؿزخص حُول٤لش ٝحًُ٘ٞٞلاطٚ ريٍ ٖٓ 

 حُٞؿزخص ح٤ُز٤ؼ٤ش
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 أٓجِش ٝأؿٞرٚ كٍٞ ٟٓٞٞع حُٔلخَٟس

 

 ٓخ ٢ٛ حُٔٔ٘ش ؟*

٢ٛ كخُش ٖٓ طَحًْ حُيٕٛٞ حُِحثيس ٝحُظ٢ طئػَ ػ٤ٌٔخ ػ٠ِ -

/  30ًِْكخُش حكَى حُٜل٤ش ٝحُظ٤٘٣ٌٞش ط٣ِي ك٤ٜخ ًظِش حُـْٔ ػٖ

 ّ2 . 

 ٤ًق طوخّ حُٔٔ٘ش ؟*

ًٕٞ حُ٘خّ طوظِق ك٢ أ٣ٞحُٜخ كوي طْ حػظٔخى ٓخ ٠ٔٔ٣       - 

 . ًؼخَٓ أٓخ٢ٓ ُو٤خّ ٗيس حُٔٔ٘ش" ر٘ٔزش حٌُظِش " 

ح٤ٍُٞ * ح٤ٍُٞ رخُٔظَ / حُُٕٞ رخٌُِْ = ٓؼيٍ ًظِش حُـْٔ 

 .رخُٔظَ

 

 َٛ ٛ٘خى حٍطزخ١ ر٤ٖ حُٔٔ٘ش ٝأَٓحٝ ح٧ٍٝحّ؟*

 

 ّ إٔ حُٔٔ٘ش ُٜخ حٍطزخ١ رؤٍٝحّ 1997أًيص ىٍحٓخص ػخّ - 

حُؼي١ ٝؿ٘خء حَُكْ ُيٟ حُ٘ٔخء ٝأٍٝحّ ح١َُٔء ٝحُوُٕٞٞ 

ٝحُز٣ٌَ٘خّ ٝحُٔؼخٗش حُز٤ُٞش ُيٟ حَُؿخٍ ًُٝي ٧ٕ حُيٖٛ ٣ئػَ 

 .ػ٠ِ طٌخػَ حُولا٣خ ٓٔخ هي ٣ئى١ ا٠ُ ح٧ٍٝحّ
 

  ٓظ٠ ٣ٜ٘ق رـَحكخص حُظـ٤َٔ ؟*

 

٣ٜ٘ق رخُؼ٤ِٔش ػ٘يٓخ طٌٕٞ ٠ٓخػلخطٜخ حهَ ٖٓ ٠ٓخػلخص -

حَُٔٝ ٝأٓخ اًح ًخٗض ٠ٓخػلخطٜخ أػ٠ِ ٖٓ ٠ٓخػلخص 

 .حَُٔٝ كلا ٣ٜ٘ق رؤؿَحثٜخ

 
 

 

 

 

 

 
 

 


