
جراحح و تجميً اٌىجه

علاء عثذ اٌرشيذ  سٍغان. د

إستشاري جراحح اٌتجميً, أستار مساعذ 

جامعح أَ اٌمري , وٍيح اٌغة 



اٌخياراخ اٌمتاحح في عيادج اٌتجميً 

اٌحمه اٌذاعمح ٌٍجٍذ •

اٌٍيسر•

تجذيذ وضارج اٌىجه  •

اٌجراحح•



الأهذاف  

تعىيض اٌىىلاجيه اٌمفمىد•

تىشيظ اٌىىلاجيه  •

اٌشذ اٌجراحي ٌٍجٍذ اٌمترهً•



عمٍياخ شذ اٌجفه

ترهً اٌجفه اٌعٍىي•

إجهاد اٌعيه

سمىط اٌجفه اٌسفٍي•

جفاف اٌعيه



عمٍياخ تعذيً الأوف 

اصاتاخ•

عيىب خٍميح•

صعىتح تىفس•



شذ اٌىجه و اٌجثهح

تهذي و سمىط اٌجثهح•

إرتخاء عضلاخ اٌىجه•

إرتخاء جٍذ اٌىجه•



اٌمؤلتحاٌحمه اٌذاعمح ٌٍجٍذ

Fillers

حمض هيٍىيىرووه  •

Juvedermجىفيذيرَ 

Restylaneريستاٌيه  

ميسوثيراتي•



اٌذائمحاٌحمه اٌذاعمح ٌٍجٍذ

Fillers

سيٍيىىن, وىلاجيه •

Zydermزيذيرَ 

اٌذهىن•



حمه اٌثىتىس

مادج تىتيىٌسَ•

تشىجاخ اٌعضلاخ•

2001مجاي اٌتجميً عاَ •

تخفيف تجاعيذ اٌىجه  •



اٌٍيسر

اٌىذتاخ•

إزاٌح اٌشعر•

تىشيظ اٌىىلاجيه و إزاٌح اٌتجاعيذ•

تغيير اٌٍىن•



تمشير اٌثشرج

كيميائي•

AHA, TCA, Phenol

حراري•

اٌٍيسر

ميكانيكي•

اٌىريستاٌي



سٍثياخ عمٍياخ تجميً اٌىجه

صحية•

,  تغير ٌىن اٌجٍذ , وذتاخ , إٌتهاتاخ 

مضاعفاخ اٌتخذير, جٍغاخ , وسيف 

نفسية•

وتائج غير متىلعح أو غير مرضيح 

تغير اٌشىً لا يغير والع اٌحياج

إجتماعية•

إختلاف وجهاخ اٌىظر , الإوتماد 



إجاتياخ عمٍياخ تجميً اٌىجه

صحية•

تصحيح اٌعيىب اٌخٍميح, اٌتحسه اٌىظيفي ٌلأعضاء 

اٌسرعان  , اٌحروق , ازاٌح آثار الإصاتاخ 

نفسية•

اٌمٍك اٌىفسي,  اٌضغظ الإجتماعي , اٌثمح تاٌىفس 

إجتماعية•

اٌمثىي الإجتماعي, اٌمثىي اٌىظيفي 



وماط مهمح

مارا أريذ ؟ مارا يريذ ؟ •

“إيش رأيه؟”لا تفتح تاب •

ما يىاسة غيرن لذ لا يىاسثه•

اٌمىضح•

إتحث عه اٌغثية اٌمىاسة•



مهاَ ٌٍمريض

إعرف مارا تريذ•

إلرأ عه ما تريذ•

إسأي عه عثيثه•


