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...!!َتٍا ومرهك قهُب الاخسيه... الاترسامح ٌي ما ومهكً 

..الاترغاِح اٌغاؼشج اٌٛاشمح ذٌٛذ طالح ا٠عات١ح ٘ائٍح ذّىٕه ِٓ اٌّغرؽ١ً•

...!! ٚػٍٝ إٌم١غ ذّاِاً ذٍه الاترغاِح غ١ش اٌعزاتح    

ٚإٔطثاع الّاخش٠ٓ ػٕه ِٓ ... اترغاِره ذٍؼة دٚساً أعاع١اً فٟ ذمثٍه ٌٕفغه •

...ؼٌٛه

أٚػؽد شرٝ الاؼظائ١اخ، تأٔٗ أوصش ِٓ اٌؼ١ْٛ ٚاٌشؼش أٚ اٌعغُ ، فئْ •

....ٟ٘ ِا ذشذٔا ٌلّاخش٠ٓ ٚذثمٝ فٟ اٌثاي... ظارت١ح الاترغاِح 

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙشػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش



!!وإشراقتنا هى إبتسامتنا...... إنّ جمال الشمس فى إشراقها

  ذمف اترغاِره فٟ طش٠ك عؼادذه ٚٔعاغ ؼ١اذه اٌؼ١ٍّح ٚاٌؼاطف١ح؟ ً٘

فىشخ ٠ِٛاً فٟ ذؽغ١ٓ اترغاِره ً٘....

؟؟ ....ٌٚىٕه لاذؼشف ِٓ أ٠ٓ ذثذأ

!!إرا ٌُ ذىٓ عؼ١ذاً تاترغاِره، ٌشتّا ٘زا ٘ٛاٌٛلد ٌرؽظٝ تٛاؼذج ظذ٠ذج * 

*ً٘ ذؽراض أْ ذغ١ّش فٝ اترغاِره؟ ..... اعأي ٔفغه  * 

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش



:َاسأل وفسك ..... اخرثس اترسامرك 

ً٘ ذشؼش تاٌصمح ٚأٔد ذثرغُ؟•

ً٘ ذخف١ٙا ت١ذن؟•

ً٘ ذؤِٓ تأْ غ١شن ٠رّرغ تاترغاِح أظًّ؟•

ػٕذِا ذٕظش فٟ اٌّشاّج، ً٘ ذلاؼظ ػ١ٛتاً فٟ أعٕأه أٚ اٌٍصح؟•

أَ ِٕؽغشج؟.. ؼّشاء .. ً٘ ذىشف اترغاِره ػٓ ٌصح ِٕرفخح •

ً٘ فّه خاٌٟ ِٓ اٌرغٛط أٚاٌرٙاب اٌٍصح ، اٌّؤد٠اْ ٌٍشائؽح اٌىش٠ٙح؟•

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش ...!!َإشساقرىا ٌى إترسامرىا...... إنّ جمال انشمس فى إشساقٍا



:َاسأل وفسك ..... اخرثس اترسامرك 

ػٓ ِارا ذىشف اترغاِره؟•

ٍْ ِرغا٠ٚح اٌث١اع • أَ ِرفاٚذح اٌٍْٛ؟... أذىشف ػٓ أعٕا

ٚذشرىٟ ِٓ اٌفشاؽ؟... ً٘ فمذخ إؼذا٘ا •

أَ ذشرىٟ اٌمظش؟... ً٘ أعٕأه صائذج اٌطٛي •

أَ طغ١شج اٌؽعُ ؟... ً٘ ٟ٘ ػش٠ؼح •

أَ ِرشاوثح؟... ً٘ ٟ٘ ِرفشلح •

ً٘ ٟ٘ طث١ؼ١ح اٌٍْٛ ٚاٌشىً؟.. ذٍث١غاخ أٚ ف١١ٕ١ش .. ً٘ ػٕذن ؼشٛاخ •

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش ...!!َإشساقرىا ٌى إترسامرىا...... إنّ جمال انشمس فى إشساقٍا



!!ٌرا ٌُ انُقد انمىاسة....إذا قسزخ أوك ذحراج إنى انرغييس

....١ٌٚظ غذاً .. الّاْ .. الّاْ •

!!فالاترغاِح ١ٌظ ٌٙا ػّش ِؽذد ... ؼرٝ ذثذٚ أطغش عٕاً •

....  اطٍة الاعرشاسج •

.... ٚلثً اٌض٠اسج 

َْٚ ذٛلؼاذه... اػشف ِشىٍره• !ٚؼذد ِارا ذش٠ذ ... د

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش ...!!خيس مه أن ذشقٍا تسيفيك.. …شق طسيقك تاترسامرك 



!!انجيد ... كيف ذخراز طثية الأسىان انرجميهي 

.....ٌٍغٌٙٛح، غاٌثاً ِا ٠خراس اٌشخض طث١ثاً لش٠ثاً فٟ اٌعٛاس

..... ٌٚىٓ ػٕذِا ذثؽس ػٓ طث١ة الأعٕاْ اٌرع١ٍّٟ

...  ذًّٙ 

...  اتؽس  

... ٚاعأي    

!!ٌٚٓ ذٕذَ ......  لشس ...... ػٓ الأفؼً 

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش ...!!خيس مه أن ذشقٍا تسيفيك... شق طسيقك تاترسامرك  



..!!يجة أن ذعسفًما

...اعأي طث١ثه ػٓ طٛس ِالثً ِٚاتؼذ ٌؽاٌح ِّاشٍح ٌؽاٌره •

...  ذفُٙ ذفاط١ٍٙا ... اػشف خ١اساذه •

...ٚوً ِا٠ٍضِه ذعا٘ٙا 

...ٚو١ف١ح اٌّؽافظح ػ١ٍٙا 

...!!ً٘ ذؽراض ٌرغ١ش فٟ ػاداذه ا١ِٛ١ٌح ... اعرغفش •

...اوًّ وً اٌفٛؼٛطاخ اٌّطٍٛتح ِٕه•

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش ...!!ٌىٕٙا أوصش اششالاً ..... الاترغاِح ألً وٍفح ِٓ اٌىٙشتاء 



...!!َمايجة أن ذعسفً... ماذا عه الأسعاز

 ػاِلاْ ِّٙاْ لأخزّ٘ا تؼ١ٓ الاػرثاسػٕذ تؽصه ػٓ ... ٚاٌىٍفح...  اٌٛلد

...طث١ة الأعٕاْ اٌرع١ٍّٟ 

 ٚعٕٛاخ خثشج ط٠ٍٛح .. لأْ أفؼً ػلاض ذع١ٍّٟ ٠رطٍة ِٙاسج ف١ٕح ػا١ٌح..

 ًِٚاػٍُ تأْ ػ١ٍّح ذع١ًّ الأعٕاْ ٟ٘ ٔر١عح ٌّعٙٛد اٌطالُ اٌطثٟ اٌّرىا

...تالاػافح ٌفٕٟ الأعٕاْ 

 إرْ لا ذؼرّذ لشاسن ذثؼاً ٌٍغؼش فمط!..”You get what you pay for”

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش ...!!ٌىٕٙا أوصش اششالاً ..... الاترغاِح ألً وٍفح ِٓ اٌىٙشتاء 



..!!َتٍا ومرهك قهُب الاخسيه.. الاترسامح ٌي ما ومهكً 

...  إْ ػ١ٍّح ذع١ًّ الأعٕاْ لا ذمً أ١ّ٘ح ػٓ أٞ ػ١ٍّح ذع١ًّ أخشٜ•

..!!ٚلذ ذىْٛ ِٓ أّّ٘ٙا

لذ ذغطٟ ػٍٝ تؼغ اٌرفاط١ً ... الاترغاِح ...  ٚفٟ وص١ش ِٓ الأؼ١اْ •

..!!وأٔف تاسص أٚ غ١ش٘ا .. اٌثغ١طح اٌّضػعح ٌٍّشا 

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش اٌخ١اساخ اٌرع١ٍ١ّح اٌّرٛفشج



الاترغاِح ٌغح ٠فّٙٙا اٌع١ّغ

اٌخ١اساخ اٌرع١ٍ١ّح اٌّرٛفشج



انخيازاخ انرجميهيح انمرُفسج 

... تاخ ذع١ًّ الأعٕاْ فٟ ِرٕاٚي اٌع١ّغ 

...ٚلذ ٠رطٍة رٌه إٌٝ أِٛس ِرؼذدج ِٕٙا

ذث١١غ الأعٕا1ْ.

اٌرظؽ١ػ اٌرع١ٍّٟ اٌثغ١ط2.

اٌؽشٛاخ اٌرع١ٍ١ّح3.

«Lumineers»أٚ اٌؼذعاخ اٌلاطمح  «Veneers»اٌمششج اٌخضف١ح 4.

اٌرٍث١غاخ اٌخضف١ح 5.

صساػح الأعٕا6ْ.

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش



ذثييض الأسىان.   1
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ذثيض الأسىان.  1

إّٔا إصاٌح اٌع١ش ٚاٌرظثغاخ اٌغطؽ١ح ...ذٕظ١ف الأعٕاْ لا ٠ؼٕٟ ذث١١ؼٙا..

 فٙٛ إصاٌح اٌرظثغاخ اٌّىرغثح ٚاٌذاخ١ٍح ... ذث١١غ الأعٕاْ أِا...

ُٙٔعؼذاء تشىً ٚؼعُ أعٕا ُ٘ ٌّٓ...

 أٚ إصاٌح طثمح ِٓ عطػ اٌغٓ ... ؽراض إٌٝ ذخذ٠ش ٠لا  ...

 ً١ٌٚظ ِىٍفاً ... ِٓ أوصش اٌؼلاظاخ ذؽفظا  ...

 ٓذٕظ١ف الأعٕاْ ِٓ اٌشٚاعة... ؽراض ِغثماً إٌٝ ٠ٌٚى!!..

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش



ذثيض الأسىان.  1

:مه انممكه حبييض سه أو أكثر مه خلال عدة زياراث نطبيب الأسنان•

 ٞٛا١ٌٙذسٚظ١ٓ ت١شٚوغ١ذػٍٝ تاعرخذاَ ِؽٍٛي ٘لاِٟ ٠ؽر

تّغاػذج الأشؼح اٌضسلاء

:أو حبيض الأسنان في انمنسل ححج إشراف طبيب الأسنان وإرشاده •

 ٞتاعرخذاَ اٌث١شٚوغ١ذ اٌىاستاِا٠ذ فٟ لاٌة ع١ٌٍٛٛص

ًتأخز ِماط ٌلأعٕاْ ِغثما

 6-4ٌؼذج أعات١غ

...اٌعّغ ت١ٓ اٌطش٠مر١ٓ ... ٚلأفؼً إٌرائط •

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش



مىاسة ني؟.. ٌم ذىظيف َذهميع الأسىان

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش



مىاسثح ني؟.. ٌم عمهيح انرثيض 

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش



مىاسثح ني؟.. ٌم عمهيح انرثيض 

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش



التصحيح التجميلي للأسنان.  2



مىاسة ني؟.. ٌم انرصحيح  انرجميهي

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش



مىاسة ني؟.. ٌم انرصحيح  انرجميهي

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش



  انحشُاخ انثيضاء انرجميهيح.  3

...خا١ٌح ِٓ اٌرغٛط .. ذّرغ تاترغاِح أ١ٔمح 

...ٚاعرثذي ؼشٛاذه اٌفؼ١ح اٌمذ٠ّح 



انحشُاخ انثيضاء انرجميهيح

...ٌّٚٝ صِٓ ػلاض الأعٕاْ إٌّخٛسج تؽشٛاخ ِؼذ١ٔح لاِؼح•

ا١ٌَٛ ِٚغ اعرخذاَ أؼذز اٌرم١ٕاخ ٚاٌّٛاد اٌرع١ٍ١ّح تاعرطاػرٕا أْ ٕٔؼُ  •

...تأعٕاْ ٟ٘ ألشب ٌٍطث١ؼٟ 

...  إِا ِظٕٛػح ِٓ ِادج اٌىّثٛص٠د أٚاٌخضففٟٙ •

...ذصثد تّٛاد لاطمح ٌرؼ١ذ ٌلأعٕاْ لٛذٙا ِٚرأرٙا –

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش



مىاسثح ني؟.. ٌم انحشُاخ انثيضاء

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش



مىاسثح ني؟.. ٌم انحشُاخ انثيضاء

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش



انعدساخ انلاصقح أَ الأَجً انخصفيح  . 4

!!اخرظش عٕٛاخ ِٓ ػّش اترغاِره 

« Hollywood Smile» .. هىنيىود ابخسامت  



تعدساخ الأسىان انلاصقح؟ .. ما يحثثك 

.. ٌٍؽظٛي ػٍٝ اترغاِح ظزَاتح.. أعشػٙا ٚأعٍٙٙا .. ِٓ أوصشاٌؽٍٛي ذش٠ٛماً •

( ...اٌثٛسع١ٍٓ)ِىٛٔح ِٓ اٌخضف ... طثمح سل١مح ظذا•

!!ٌٍرغ١١ش اٌعزسٞ ... ٌٍرم٠ُٛ اٌفٛسٞ .. ٚاٌؽعُ .. اٌشىً .. ٌرؽغ١ٓ اٌٍْٛ •

...أٚ تشد ... لذ لا ذؽراض الأعٕاْ إٌٝ ذخذ٠ش •

...ٚذمثً اٌٍصح ٌٗ ِٓ ؼٌٛٗ... تثماء سٚٔمٗ ٚظارت١رٗ ... ظّاي اٌخضف •

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش



مىاسثح ني؟.. ٌم انعدساخ انلاصقح 

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش



مىاسثح ني؟.. ٌم الأَجً انخصفيح

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش



مىاسثح ني؟.. ٌم انعدساخ انلاصقح 

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش



مىاسثح ني؟.. ٌم الأَجً انخصفيح

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش



مىاسثح ني؟.. ٌم الأَجً انخصفيح

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش



!!حقائق مٍمح مرعهقح تانُجُي انخصفيح  

!!اؼزس ِٓ اٌؼغ ػٍٝ الأش١اء اٌظٍثح •

...  إرا وٕد ذؽه أعٕأه أشٕاء إٌَٛ •

(night guard)عرؽراض إٌٝ ٚػغ ظٙاص ٚاقٍ ٌلأعٕاْ  *

!!فئْ اٌؼذعاخ لا ذّٕغ اٌرغٛط !! لاذًّٙ ذٕظ١ف أعٕأه •

...اعرخذَ اٌفششاج ٚاٌّؼعْٛ ٚاٌخ١ط اٌغٕٟ ... ػاٍِٙا وأعٕأه اٌطث١ؼ١ح •

...  شٙٛس  3اؼشص ػٍٝ اٌّراتؼح اٌذٚس٠ح وً •

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش
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التلبيسات الخزفية . 5

     



!!ٚاْ ذغرّرغ تٙا ٌفرشج أطٛي .... أذشغة تٕرائط ظّا١ٌح ػا١ٌح •

:اٌرٍث١غاخ اٌخضف١ح ٟ٘ ِٓ أفؼً اٌؽٍٛي•

ٌؼلاض اٌرظثغاخ اٌشذ٠ذج أٚ اٌّرٛعطح   •

الأعٕاْ اٌرٟ تٙا ؼشٛاخ وث١شج ِرؼذدج  ٌؼلاض•

!!تالإػافح ٌٛظٛد اٌّشاوً اٌٛظ١ف١ح ٚاٌعّا١ٌح •

..  ِٓ ؼعّٗ % 30ذؽراض ٌٕؽد ظضءاً ِٓ اٌغٓ تئصاٌح ؼٛاٌٟ •

ِماسٔحً تاٌخ١اساخ اٌغاتمح  ... ذؽراض إٌٝ ٚلد ٚوٍفح أػٍٝ •

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش

انرهثيساخ انخصفيح



مىاسثح ني؟.. أو انرهثيساخ.. ٌم الأَجً انخصفيح

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش



مىاسثح ني؟.. أو انرهثيساخ.. ٌم الأَجً انخصفيح

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش



 شزاعح الأسىان .  6

      



شزاعح الأسىان

...ِٓ أشٙش اٌطشق اٌّٛظٛدج ٌرؼ٠ٛغ اٌّفمٛد ِٕٙا •

 !لا ذؽراض اٌٝ ٔؽد ٌلأعٕاْ اٌّعاٚسج أٚ ذغط١رٙا... ػٍٝ ػىظ اٌرٍث١غاخ •

:ذؽافظ ٘زٖ اٌرم١ٕح •

ػٍٝ الأعٕاْ اٌغ١ٍّح ٚػٍّٙا  –

ٚتاٌراٌٟ ذّٕغ صؼفٙا أٚ ١ِلأٙا –

ذّٕغ فمذاْ ٚػّٛس ػظُ اٌفه اٌّؽ١ط تإٌّطمح –

....ػ١ٍّح ِف١ذج ٚإِّح ٚذشثٗ الأعٕاْ اٌطث١ؼ١ح •

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش

شزاعح الأسىان

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش



انخيازاخ انرجميهيح انمرُفسج 

...إؼذٜ ذٍه اٌخ١اساخ ِٕفشداً... إْ اٌخ١اس إٌاظػ لذ ٠ىْٛ ٘ٛ 

..!!أٚ ػذج خ١اساخ ِعرّؼح 

...لاذرشدد 

...لاذرغشع 

٘ٛ الأفؼً... فاٌؽً الأِصً   

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش



Smile…

Dr. Yousra Al-Jazairy



مىاسثح ني؟.. ٌم انعدساخ انلاصقح 

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش



انحشُاخ انخصفيح

ػ١ٍّاخ اٌرع١ًّ ذؽد اٌّعٙش


