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(كجى/جى)انكًٛح َٕع انضٚد  

انحجى انًؼطٗ يٍ انضٚد  

نكم جشر ػٍ طشٚق انفى
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صٚد فٕل انصٕٚا
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(6،5)
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حًط انهُٕٛنٛك  

CLAانًقرشٌ 
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أعلى مجمىع  كان للمجمىعت غير المصابت والمصابت والتي تناولت زيت السيتىن البكر

Holman et al., 1983

سرٛاسٚك أوليك



• انسٌخىن زٌج حىاونج انخً بانسكري انمصابت انجرران وزن  

انمقخرن انهٍىىنٍك حمض مع خهٍطه أو انبكر

 انمصابت انجرران مصم فً دور انمىفرد انصىٌا فىل نسٌج كان•

:انثاوً انىىع مه بانسكري

 انسكر ححمم قذرة ححسٍه -

-  انسكش٘ ٔانًٕٓٛجهٕتٍٛ انذو سكش

 انهثرٍٛ ذشكٛض-

 انجشراٌ يصم فٙ انًقرشٌ انهُٕٛنٛك حًط يغ خهٛطّ ٔدٔس -  

: انثاَٙ انُٕع يٍ تانسكش٘ انًصاتح
-ٍٛٔكٕنسرشٔل الأَسٕن(LDL-C)
-انهثرٍٛ ذشكٛض 

انٕٓيٕسٛسرٍٛ ػهٗ جٛذ ذأثٛش نّ ٚكٍ نى أَّ إلا-



  ػهٗ ذأثٛش أ٘  كخهٛط أٔ يُفشدٍٚ انصٕٚا فٕل صٚد أٔ انثكش انضٚرٌٕ نضٚد ٚكٍ نى•

.انثلاثٛح ٔانجهسشٚذاخ انكهٙ انكٕنسرشٔل

 يؼُٕٚح صٚادج إنٗ انًقرشٌ انهُٕٛنٛك حًط يغ انثكش انضٚرٌٕ صٚد خهٛط أدٖ•
(P≤0.05) ٙكٕنسرشٔل ف HDL-C  تٛثراٚذ انسٙ فٙ يؼُٕٚح ٔ  ٙذشكٛض ف 

.الأخشٖ تانًجًٕػاخ يقاسَح تانسكش٘ انًصاتح انجشراٌ يصم فٙ الأَسٕنٍٛ

  انثكش انضٚرٌٕ ٔصٚد انصٕٚا فٕل صٚد يٍ كم يغ انًقرشٌ انهُٕٛنٛك حًط خهٛط أدٖ•
 يٍ تانسكش٘ انًصاتح أٔ انًصاتح غٛش سٕاء انجشراٌ يصم فٙ  LDL-Cانٗ

.انثاَٙ انُٕع

  غٛش إنٗ انًشثؼح انذُْٛح الأحًاض َسة ذحسٍٛ فٙ دٔس انضٚرٌٕ نضٚد ٚكٌٕ قذ•
  ػهٗ ٔيحافظرّ تانسكش٘ انًصاتح غٛش انجشراٌ قهة فٙ (SFA:USFA) انًشثؼح

اسذفاع دٌٔ انٕٓيٕسٛسرٍٛ يسرٕٖ

•SFA:USFAٗيٍ تانسكش٘ ٔانًصاتح انًصاتح غٛش انجشراٌ كثذ فٙ اسذفاع أػه 

(انصٕٚا فٕل صٚد) انًُفشدج انضٕٚخ ذُأند انرٙ انثاَٙ انُٕع



 ْزِ فٙ انًسرخذيح انجشػاخ يٍ أػهٗ جشػاخ اسرخذاو•

.انذساسح

 ػهٗ انضٚرٌٕ صٚد دٔس نرقٛٛى الإَساٌ ػهٗ دساساخ إجشاء•

.انسكش٘ يشظٗ

 صٚد يٍ انٕٛيٙ انًرُأل نرحذٚذ يسحٛح دساساخ إجشاء•

.انسؼٕد٘ انًجرًغ فٙ انضٚرٌٕ

 ٔفٙ ٔانخاصح انحكٕيٛح انًؤسساخ فٙ انصحٙ انرثقٛف دٔس•

.انسكش٘ يٍ انٕقاٚح فٙ انؼايح الأياكٍ



يعاػفاخ انسكش٘ 

الأٔػٛح انذيٕٚح

شثكٛح انؼٍٛ

انكهٗ

الاػصاب انطشفٛح




