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ٖٓ ح٣ٌُٖ ٣ؼِٕٔٞ حُؼ٤ِٔخص  ْٛ ٖٓ حُ٘ٔخء ًُٝي ٧ٜٗخ % 90- 

ح٣َ٤ُوش ح٧َٜٓ ٍُِٞٛٞ ُِـٔخٍ ىٕٝ حُلخؿش ُِو٤خّ رخُؼَٔ ح١ٌُ  

٣ظ٤ِزٚ حُـٔخٍ حُلو٤و٢ ٝح٩ػلاّ ٛٞ ح١ٌُ ٛخؽ ٝٓخْٛ رخٕ 

٣ٜزق ٛ٘خى ّٛٞ رخٌَُ٘ ٝطٍٜٞ إٔ ٛ٘خى ٗت ه٤ؤ ك٢ 

 .أؿٔخٓ٘خ 

حُ٘ظَس حُيحه٤ِش ُِ٘لْ ٢ٛ ح٧ْٛ، ٤ًق ٗؼخَٓ ٗلٔ٘خ ٝؿ٤َٗخ -

رخكظَحّ كخ٩ٗٔخٕ حُٔظٜخُق ٓغ ًحطٚ ٛٞ ح٩ٗٔخٕ ح١ٌُ ٣وزَ ٗلٔٚ 

 .رؼ٤ٞرٚ ٝٓلخٓ٘ٚ

ٝهي ٣لَٔ كَٙ حَُٔأس ػ٠ِ ٓظَٜٛخ حٗٚ ٣لٌْ ػ٤ِٜخ رٚ رؼٌْ 

 .  حَُؿخٍ ح٣ٌُٖ ٣لٌْ ػ٤ِْٜ ر٘و٤ٜخطْٜ

 1\3ػِٔض ىٍحٓش ػ٠ِ حُ٘ٔخء ك٢ حٌُِٔٔش حُٔظليس كٞؿيٝح إٔ 

ٝأٗخٍص ىٍحٓش .ٖٓ حُ٘ٔخء هِوش ٗلٞ ٗظَطٜخ ُ٘لٜٔخ ًَ ىه٤وش 

أهَٟ إٔ ح٣ٌُٖ ٣لٌَٕٝ رخُؼ٤ِٔخص حُظـ٤ِ٤ٔش ْٛ أٗوخٙ ػ٘يْٛ 

 .ٓ٘خًَ ٗل٤ٔش ًؼ٤َس ٝطوٞف ٖٓ ػيّ هزٍٞ ح٥ه٣َٖ ُْٜ

٣خُذ .ًٔخ حٗٚ ٤ُْ ًَ ح٧ٗوخٙ ؿخ٣ِٖٛ ُؼَٔ حُؼ٤ِٔش كًٌَ ى

إٔ اكيٟ ٠٣َٓخطٚ أَٛص ػ٠ِ ػِٜٔخ ٍؿْ اهزخٍٙ ُٜخ أٜٗخ ؿ٤َ 

 .ؿخِٛس ُٜخ ٓٔخ أىٟ ا٠ُ حٗظلخٍٛخ ك٢ حُٜ٘خ٣ش

ًَ ٗوٚ ك٣َي ٍٝحثغ رويحٍطش ٣ٝخهخطٚ ٝلا ٣ـذ ٓوخٍٗش - 

 . ر٘وٚ آهَ

حَُؿخٍ ٣٘ظَٕٝ َُِٔأس حُوخٟؼش ُظِي ح٧ٗٞحع ٖٓ حُؼ٤ِٔخص أٜٗخ -

حَٓأس ٛ٘خػ٤ش ٤ُٝٔض ٛخىهش ٓغ ٗلٜٔخ ٨ُٝٓق إٔ حَُٔأس 

 .طؼِٜٔخ ٖٓ حؿَ حَُؿَ رخُيٍؿش ح٠ُٝ٧

٣خُذ حٗٚ ػ٘يٓخ طلوي حُٔـظٔؼخص حَُٝف ػ٘يٛخ ط٘ظَ .أٗخٍ ى-

 . ٨ُٗوخٙ ػ٠ِ أٓخّ حٌَُ٘

حَٓحءس أ٤ٌ٣َٓش ٟؤش حٌَُ٘ ٝع ًُي ٢ٛ " ٣ًٖٞ ٤٤ُلش -"

ؿ٤ِٔش حٌَُ٘ حُوخٍؿ٢  كؤٗخٍص إٔ َٓ ؿٔخُٜخ حُوخٍؿ٢ ٛٞ 

 .ؿٔخُٜخ حُيحه٢ِ ٝكزٜخ ُ٘لٜٔخ ٓٔخ ػٌْ ػ٠ِ ٌِٜٗخ حُوخٍؿ٢

ٖٓ حُ٘ٔخء حُلاط٢ ٣ؼِٖٔ طِي حُؼ٤ِٔخص  %12-7: ىحء حُوزخكٚ -

 .٣َ٣ٖ أٗلٜٖٔ هز٤لخص كظ٠ ُٞ ًٖ ٍحثؼخص حُـٔخٍ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  أٛ٘خف حُ٘ٔخء حُلاط٢ ٣ؤٖ رظِي حُؼ٤ِٔخص رٌَ٘ ؿ٤َ ٛل٤ق

 .ط٣َي إٔ ٣ٌٕٞ ًَ ٗت ك٢ ؿٜٔٔخ ٓؼخ٢ُ:  ٓؼخ٤ُش .1

٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ هي َٓص رؤُٓش ك٢ ك٤خطٜخ : ك٤ٟٞٚ .2

 .أهِض رظٞحُٜٗخ

 .طؼخ٢ٗ ىحء حُوزخكٚ .3

 . ٖٓ ػ٤ِٔش ٧هَٟ ُؼيّ ه٘خػظٜخ ر٘لٜٔخحُٔظ٘وِش .4

 .ٖٓ طؼِٜٔخ ٖٓ حؿَ ح٥ه٣َٖ .5

ُؼِٜٔخ ًخ٧ٛخرظٚ رخُلَٝم ٝؿ٤َٛخ ٍَٟٝس أٓخ ٖٓ ٣ؼخ٢ٗ 

 .كٖٔ حُٜل٢ ُٚ اؿَحثٜخ 

 أٓجِش ٝأؿٞرٚ كٍٞ ٟٓٞٞع حُٔلخَٟس

 

 َٛ ٖٓ ٜٗخثق  طٔخػي ػ٠ِ حٕ ٗلٖٔ ٖٓ أٗلٔ٘خ؟*

لاري ٖٓ إٔ ٣ٌٕٞ ُيٟ حُ٘وٚ كٌَس ٛل٤ش كٍٞ  .1

 .ٗلٔٚ

 حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٗوخ١ حُوٞس .2

 حًظ٘ق ٖٓ أٗض ٝٓخًح ط٣َي ٖٓ حُل٤خس .3

حهظَ ح٧ٛيهخء حُٜخُل٤ٖ ح٣ٌُٖ لا ٣لخُٕٝٞ ٤ٛخؿظي  .4

 رٔخ ٣٘خٓزْٜ 

 .حهزَ ٗلٔي ًٔخ ٢ٛ .5

 .اىٍحى حٗٚ لا ٣ٞؿي ؿْٔ ٓؼخ٢ُ .6

 .هزٍٞ حُؼَٔ ٝطلي٣خطٚ .7

 .حُؼوش رخُ٘لْ .8

ح٧ًَ ٝحَُ٘د ٝحُّ٘ٞ ؿ٤يح ٓغ ٓٔخٍٓش حُظٔخ٣ٍٖ  .9

 .  ح٣َُخ٤ٟش

 

 

 

 

                                 انعىايم انُفسُة وراء عًهُات انتجًُم

طانب خفاجٍ .د

 ح٣َُخٝ- ٓي٣٘ش حُِٔي كٜي ح٤ُز٤ش - حٓظ٘خ١ٍ ػِْ حُ٘لْ ح٢ٌ٤٘٤ًِ٩   

 


