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 طٔخه٢ حُ٘ؼَ ٝآػخٍٙ حُ٘ل٤ٔش

ػيّ حلاػظيحى رخُ٘لْ ,طٔخه٢ حُ٘ؼَ هي ٣ٔزذ ٗوٚ حُؼوش - 

. ًٔخ إٔ حُ٘ٔخء أًؼَ ػَٟش ٌُٜٙ ح٧ؿَحٝ. حلاًظجخد ٝحُوِن ,

ٖٓ حُ٘ٔخء ٣ؼخٕٗٞ ٓ٘خًَ ُٝؿ٤ش % 40ك٢ ىٍحٓش ؿَر٤ش - 

ٖٓ حُ٘خّ ٣ٞحؿٜٕٞ ٛؼٞرخص ك٢ حُؼَٔ % 63رٔزذ حُ٘ؼَ ٝ

. رٔزذ ٓ٘خًَ حُ٘ؼَ

أٓخ حُيٍحٓش حُظ٢ أؿ٣َض ػ٠ِ حَُؿخٍ كؤٕ حُ٘زخد ح٣ٌُٖ ُْ - 

. ٣ٔزن ُْٜ حلاٍطزخ١ ػخ٣ل٤خ أًؼَ ػَٟش ُِٔ٘خًَ حُ٘ل٤ٔش

ىٍحٓش أهَٟ ٗظؾ ػٜ٘خ حٗٚ ُِِٞٛش ح٠ُٝ٧ حَُؿخٍ حُٜٔخرٕٞ - 

. رخُِٜغ ٣زيٕٝ حًزَ ٓ٘خ ٝحهَ ؿخًر٤ش

رؼ٤يح ػٖ حُٔ٘خًَ حُ٘ل٤ٔش ٝحُٜؼٞرخص حُؼ٤ِٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش 

أَٓحٝ حُ٘ؼَ ٝحُـِي رٌَ٘ ػخّ هي طؼ٢٤ ٓئَٗح ٝىلاُش ػ٠ِ 

أَٓحٝ أًؼَ ه٤ٍٞس ٓٔخ ٣ٌٖٔ حُظ٘و٤ٚ حُٔزٌَ ٝحُ٘لخء رؤًٕ 

ًٔخ إٔ حُ٘ؼَ ػخَٓ ٝهخث٢ ْٜٓ ؿيح ٖٓ أٗؼش حُْ٘ٔ , حلله 

. هٜٞٛخ ُٖٔ لا ٣ِزٕٔٞ ؿ٤خء َُِأّ 

 طخ٣ٍن ػ٤ِٔخص ٍُحػش حُ٘ؼَ ٝط٤ٍٞٛخ 

حُؼ٤ِٔش ػزخٍس ػٖ ٗوَ ر٤ٜلاص حُ٘ؼَ ٖٓ ٌٓخٕ ٥هَ ٝلا - 

 .طوِن ر٤ٜلاص ؿي٣يس 

حًٝٞىح ٖٓ ح٤ُخرخٕ ٝٛق ٧ٍٝ َٓس ٌٛٙ ح٣َ٤ُوش .  ّ ى1939

ٍٗٞٓخٕ حٍٝٗظَح٣ي حهٌ رظ٣ٞ٤َ ٌٛٙ . ٝك٢ أٝحهَ حُو٤٘٤ٔٔخص ى

ح٣َ٤ُوش ُٝحىص ٗؼز٤ش ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُؼ٤ِٔخص أػ٘خء حُٔظ٤٘٤خص 

 طلٔ٘ض ح٣َ٤ُوش ه٤ِلا رخٓظويحّ صٝك٢ حُؼٔخ٤٘٤ٗخ, ٝحُٔزؼ٤٘٤خص 

ٝحٓظَٔص حُؼ٤ِٔش طويٓخ رخٓظويحّ ٓخ . ٝكيحص حٛـَ كـٔخ 

٤ِ٣ش كظَس  (Follicular unit)٠ٔٔ٣ رخُٞكيس حُل٤ِٜ٣ٞش 

 .حُظٔؼ٤٘٤خص ٝكظ٠ ٝهظ٘خ حُلخَٟ 

 

 ٤َُم حُلي٣ؼش ٍُِحػش حُ٘ؼَ ا

 

ٛ٘خى ٣َ٣وظخٕ ٍُِحػش حُ٘ؼَ طوظِق رخ٤ُِٓٞش حُظ٢ ٣ظْ ك٤ٜخ 

 :حٓظوَحؽ حُٞكيحص حُل٤ِٜ٣ٞش أٓخ رو٤ش حُو٤ٞحص ك٢ٜ ٓظ٘خرٜش 

حٓظوَحؽ حُٞكيحص حُل٤ِٜ٣ٞش ػٖ ٣َ٣ن حهٌ ٢٣َٗ ٖٓ  .1
 ٢ٛٝ ح٣َ٤ُوش ح٧ًؼَ ٤ٗٞػخ ٝ ٣ظْ  (FUT)ح٤ُ٘ٔوش حُٔخٗلش 

 

 

 
 

 )ك٤ٜخ حٓظوَحؽ ٢٣َٗ ٖٓ حُـِي رخُ٘ؼَ ٖٓ ح٤ُ٘ٔوش حُٞحٛزش

٣ل٠َ ح٢٣َُ٘  ا٠ُ ٝكيحص ك٤ِٜ٣ٞش ٣ظْ  (٢ٛٝ هِق حَُأّ 

ٝرؼي حُظخّ حَُ٘ف ٣ٌٕٞ رٌَ٘ , ٍُحػظٜخ ك٢ ح٤ُ٘ٔوش حُٔٔظوزِش 

.  ه٢ ٍك٤غ ٤ُْ ظخَٛ الا اًح كِن حُ٘ؼَ رٌَ٘ ه٤َٜ ؿيح 
 

( FUE)حٓظوَحؽ حُٞكيحص حُل٤ِٜ٣ٞش ًَ ٝكيٙ ػ٠ِ كيٙ .2

ٝطؤهٌ ٝهض أ٣ٍٞ ٝح٤ٌُٔش حُظ٢ ٣ظْ ٍُحػظٜخ حهَ ٌُٖ ٤ِٓطٜخ 

. أٜٗخ لا طظَى حػَ ٝحٟق كو٢ ٗيد ٛـ٤َس ٓظلَهش 
 

طظْ حُؼ٤ِٔش ٖٓ هلاٍ ٟٝغ ر٘ؾ ٟٓٞؼ٢ ٝهلاٍ كظَس طل٤٠َ 

حُل٣ٜٞلاص طؼَٔ كظلخص ٛـ٤َس رلـْ كظلش ح٩رَس ك٢ 

ح٤ُ٘ٔوش حُٔٔظوزِش ٝطـَّ ك٢ ح٤ُ٘ٔوش حُٔٔظوزِش ٝرؼي ػَ٘س 

أ٣خّ طزيأ طظٔخه٢ حُل٣ٜٞلاص ٝك٢ حؿِذ حُلخلاص طظٔخه٢ ًِٜخ 

ٌٖٝٓٔ أ٠٣خ إٔ ٣ظٔخه٢ ٓؼٜخ رؼٞ حُ٘ؼَ ح٢ِٛ٧ طٔظَٔ 

 5-3 أٓخر٤غ ٝط٘ٔٞ ٖٓ ؿي٣ي هلاٍ كظَس 6-2حُلخُش كظَس ٖٓ 

  .َٛ 15ٕ-12أَٜٗ ٝحُ٘ظ٤ـش حُٜ٘خث٤ش طٌٕٞ رؼي 

 َٛ أٗخ ٓ٘خٓذ ُؼ٤ِٔش ٍُحػش حُ٘ؼَ 

طؼَٔ ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى طٔخه٢ ٗؼَ ٍٝحػ٢ أٝ طـ٤َ ك٢ ه٢ 

حُ٘ؼَ ح٧ٓخ٢ٓ أٝ حُـخٗز٢ ٗظ٤ـش ٓ٘خًَ ٓززض كويحٕ 

حُل٣ٜٞلاص أٝ ػ٘ي حَُؿزش رظؼزجش حُ٘يد حُ٘خٗجش ػٖ حُلَٝم 

 .أٝ حُؼ٤ِٔخص أٝ هلاكش

حٍُِحػش ٤ُٔض ٓ٘خٓزش ُظٔخه٢ حُ٘ؼَ حُ٘خطؾ ػٖ حُظٜخرخص ٓٞحء 

حُلِحُ ٝؿ٤َٛخ  , حٌُثزش حُو٤َٛش  )ًخٕ طٔخه٤خ ٗير٢ ٓؼَ 

أٝ ؿ٤َ  (٢ٛٝ طٔزذ طِق رخُل٣ٜٞلاص ٝلا طؼٞى رؼيٛخ ُِ٘ٔٞ 

ٝك٢  . (ًخُؼؼِزش ٢ٛٝ لا طٔزذ طِق رخُل٣ٜٞلاص )ٗير٢ 

كخلاص ه٤ِِش ؿيح هي ٣ؼَٔ ٍُحػش ُِ٘ؼَ ٓغ ٝؿٞى حٌُثزش أٝ 

  .حُلِحُ ر١َٝ٘ ٓؼ٤٘ش ؿيح ٓغ حُؼِْ إٔ حُ٘ظخثؾ لا طٌٕٞ ؿ٤يس

 طٔخه٢ حُ٘ؼَ حٍُٞحػ٢ ػٖ حَُؿخٍ  أٝ حُ٘ٔخء 

أك٠َ ٖٓ ٣ٔظـ٤ذ ْٛ أٛلخد كخلاص طٔخه٢ حُ٘ؼَ 

حُٔظ٤ٓٞش  لإ حُلخلاص  حُظ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ حُظٔخه٢ ه٤َِ هي لا 

٤٣َٜ حُلَم رٌَ٘ ًز٤َ أٓخ ك٢ كخلاص حُظٔخه٢ حُٔظويٓش هي لا 

 .٣ٌٕٞ ٛ٘خى ٗؼَ ًخف ٤ُؼ٢٤ حٌُؼخكش ح٤ُِٔٞرش 

 

             يانها ويا عهُها،زراعة انشعر                                 

عبذ الله انخهُفة .د  

 ٝ ٍُحػش حُ٘ؼَ ٝأَٓحٝحٓظ٘خ١ٍ ح٧َٓحٝ حُـِي٣ش 
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 ح٥ػخٍ حُـخٗز٤ش ُِؼ٤ِٔش 

لا ٣ٞؿي آػخٍ ه٤٤َس ٢ٛٝ ر٤٤ٔش ٝٓئهظش ٝه٤َٜس ؿيح ٌٖٓٔ إٔ 

: طٌٕٞ
     

حُْ ر٢٤ٔ ك٢ ح٤ُ٘ٔوش حُٔخٗلش ك٢ ح٤ُّٞ ح٧ٍٝ كو٢ ٣ظْ ح٤٤َُٔس - 

. ػ٤ِٚ رٌٖٔٔ هل٤ق 

. طٍّٞ هل٤ق ك٢ أػ٠ِ حُٞؿٚ ٣ٍِٝ هلاٍ ر٠ؼش أ٣خّ- 

. ك٢ كخلاص ٗخىٍس ؿيح ؿيح هي طلَٜ ًيٓخص- 

هيٍ ك٢ ح٤ُ٘ٔوش حُٔخٗلش ٣ظلٖٔ هلاٍ ػيس أَٜٗ أٝ كظ٠ ٓ٘ش - 

ٚٗٝ .

طٔخه٢ ٗؼَ ٓئهض رؼي حُؼ٤ِٔش ٣َٝؿغ حُ٘ؼَ ُِ٘ٔٞ ٌٝٛح - 

. حُٔو١ٞ رٔزذ حُٜيٓش حُظ٢ كِٜض ُِ٘ؼَ 

 .كخلاص ٗخىٍس ؿيح ؿيح ُلاُظٜخد- 

 

 

 أٓجِش ٝأؿٞرٚ كٍٞ ٟٓٞٞع حُٔلخَٟس

 

 ٓخ ٢ٛ ٗٔزش ٗـخف حُؼ٤ِٔش ؟*
 

ٗٔزش ٗـخف حُؼ٤ِٔش ؿخ٤ُخ ٢ٛ ٗٔذ َٓطلؼش طَٜ ٧ػ٠ِ ٖٓ -

 .اًح ٣زوض ػ٠ِ حُ٘وٚ حُٔ٘خٓذ ًٝ حُظٞهؼخص حُلو٤و٤ش% 90

 

َٛ ٛ٘خى ػلاؽ ٣ِ٣ي ٖٓ حُ٘ؼَ ري٣َ ػٖ ٍُحػش حُ٘ؼَ ٓؼَ *

 حُل٤ظخ٤ٓ٘خص ؟
 

حُل٤ظخ٤ٓ٘خص لا ط٣ِي ٖٓ حُ٘ؼَ هي طٌٕٞ ٓل٤يس ُِ٘خّ حُٜٔخر٤ٖ -

ر٘وٚ ك٢ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص ًٔخ إٔ ٛ٘خى أىُش ػ٤ِٔش طوٍٞ إٔ حُلي٣ي هي 

 .٣ٔزذ طٔخه٢ حُ٘ؼَ

 

 َٛ ٣ٌٖٔ ٍُحػش ٗؼَ ٖٓ ٗوٚ ٥هَ ؟*
 

 . لا ٣ٌٖٔ , لا-

 

 َٛ ٣ٌٖٔ ٍُحػش ٗؼَ حُلخؿذ ٖٓ كَٝٙ حَُأّ ؟*
 

 ٗؼْ ٌُٖٝ ٤ٓٔظَٔ حُ٘ؼَ رخُ٘ٔٞ ُٖٝ ٣ؤهٌ ٛلخص ٗؼَ حُلخؿذ -

 

 
 
 

 

 َٛ ُِؼَٔ ىٍٝ ك٢ طلي٣ي ٗٔزش ٗـخف حُؼ٤ِٔش ؟*

 

٣ٌٖٔ ػِٜٔخ ١٧ ٖٓ اًح ًخٕ حُ٘وٚ رٜلش ؿ٤يس ٝلا -

الا حٗٚ ًَ ٓخ ًخٕ حُٖٔ حًزَ ًخُـ , ٣ٌ٘ٞ ٖٓ أَٓحٝ ِٓٓ٘ش 

 ٓ٘ٚ حٓظ٤خع حُـَحف إٔ ٣ظٍٜٞ ٤ًق ٤ٌٕٓٞ 30-40

حُظٔخه٢ ٓٔظوزلا ٓٔخ ٣ـؼَ حُظو٢٤٤ ُِؼ٤ِٔش أَٜٓ أٓخ 

ح٧ٗوخٙ ١ًٝ حُٖٔ حُٔزٌَ كٖٔ حُٜؼذ طٞهغ ٓخ ٤ٌٕٓٞ 

ػ٤ِش حُظٔخه٢ ٓٔظوزلا ًٔخ حٗٚ ك٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٧ك٤خٕ ٤ٓلظخؽ 

 .ػ٤ِٔش أهَٟ ُِظ٤ِٜق لإ حُظٔخه٢ ٤ٌٕٓٞ ٓٔظَٔ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


