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وغٌرها ، مٌنولٌت ،كامٌلا، ٌاسمٌنحبوب ، 35دٌان 

الكثٌر من حبوب منع الحمل أو منظم الهرمونات 

كما ..أصبحت أسماء لا تخلو منها أي جلسة نسائٌة

أصبحت الحل لكثٌر من مشاكل النساء والفتٌات على 
.اختلاف أسباب استعمالها 



:تُستخدم موانع الحمل لً

.تنظٌم الحمل -1

.مشاكل الأم الدورة الشهرٌة -2

.تكٌس المباٌض -3

.علاج حب الشباب -4

. العدٌد من مشاكل النساء -5



إستخدام هذه الحبوب لقطع الدورة كثُر ولكن فً الأونة الآخٌرة 

أو لأداء فرٌضة الحج الشهرٌة وذلك لرغبة شخصٌة من المرآة إما 

وغٌرها من الأسباب مناسبة مهمة  أو   السباحةأو , رمضانصوُم 
.الشهرٌةالضرورٌة لإٌقاف الدورة الغٌر 



تُباع حبوب منع الحمل فً الصٌدلٌات التجارٌة دون ، فً البلدان النامٌة

.الحاجة إلى وصفات طبٌة

ورغم أن حبوب منع الحمل ذات جُرعات مخففة وغٌر ضارة فً 

إستخدامها،عدد من النساء ٌعانون من بعض الأعراض الجانبٌة التابعة 

.لطول إستخدام هذه الحبوب

و ،الإستخدام الغٌر مرشد للنساء المصابٌن بأمراض أخرى كالضغط 

قد تتعرض حٌاتهم للخطر بسبب إستخدام حبوب ،والسكر، أمراض القلب

.منع  الحمل



لذا قمنا نحن مجموعة من طالبات كلٌة الطب البشري بجامعة 

لقٌاس مدى انتشار استخدام هذه بدراسة مٌدانٌة  الملك سعود 

الحبوب فً المجتمعات النسائٌة، ومعرفة ثقافة المجتمع 

بالطرق الصحٌحة لإستخدام هذه الحبوب، وبناءً على ذلك 

.إنشاء حملات توعوٌة للمجتمع عن حبوب منع  الحمل



:دراست حىل
معزفت مدى إنتشار إستخدام حبوب منع الحمل و تنظيم الدورة في  

الصحيحت لاستخدام هذه لطزق احول المجتمع العزبي و ثقافت النساء 

الحبوب

أفُاٌ انًاص،بتىل انشهراَي،أريج انًىيشير،فاطًت انجاسر،سُاء طهبت،روابي :انباحثاث     

دانيا شًا،نؤنؤِ انبكر،انهُىف انشهراَي،عبير انجًيعت،انبقًي

2011:مستشفى الملك خالد الجامعً,كلٌة الطب,جامعة الملك سعود



فً السنوات الماضٌة تم إرتفاع نسبة إستخدام حبوب 

العالم منع الحمل بشكل ملحوض فً العدٌد من دول 
.الكبرى
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أسئلة البحث



:دراست يعرفت انُساء حىل

.أسهىب إستخذاو حبىب يُع انحًم

.الأعراض انجُبيت نحبىب يُع انحًم

.أسباب إستخذاو انُساء نهحبىب غير تُظيى انحًم

.يعرفت يذي إَتشار إستخذاو حبىب يُع انحًم في يجتًعُا

.تقيى يذي أثر انتثقيف انصحي عهً إستخذاو انُساء نهحبىب

.انعىايم انًؤثرة في إستخذاو انُساء نهحبىب

أهداف الدراسة



يُهجيت انبحث

الشرق ,لوسط,الجنوب,االشمال: تم تقسٌم منطقة الرٌاض إلى خمس مناطق

:الغربو

حٌث تم إختٌار مجموعة من المجمعات التجارٌة الكبرى فً كل منطقة من 

2011مارس   2-فبراٌر25هذه المناطة لتوزٌع إستبانة البحث فً الفترة من 

مع مراعاة أن تأخُذ إجابة واحدة فقط من أفراد العائلة الواحدة لغالبٌة 

.إشتراكهم فً نفس المبادئ والمعلومات عن حبوب منع الحمل

. إستبانة مدققة فً جمٌع المجمعات التجارٌة 477تم توزٌع 



عيُت انبحث

: الشمول

.سنة( 50-9)تشمل الدراسة جمٌع النساء من سن البلوغ إلى سن الٌأس

:الإستبعاد

.صغٌرات السن ومن بلغن سن الٌأس



جًع و حهيم انبياَاث

:تم جمع البٌانات من خلال إستبانة تشمل أربعة  أجزاء

من عمر,حالة إجتماعٌة,دخل مادي,تعلٌم ,الجنسة : البٌانات الشخصٌة -1

.وعدد الأطفال, مهنه الزوج

مجموعة عبارات ومفاهٌم تقٌس مستوى المعرفة لدى : مدى المعرفة -2 

.المرآه

وٌقٌس أسالٌب إستخدام النساء للحبوب ومدى صحتها: السلوك  -3

وتحدد مدى إصابة المرآه لمضاعفات حبوب منع : الأعراض الجانبٌة -4

. الحمل



انُتائج

إستبانة إما لعدم إكتمالها أو  15إستبانة, وتم إستبعاد  477من  475تم تعبئة 

.لشروط البحثلعدم إستوفائها 



انُتائج

%(.52)أغلب عٌنة البحث من المتزوجات

.كلما زاد عدد الأبناء زادت نسبة إستخدام حبوب منع الحمل

%(35)الغٌر موضفات-أعلى نسبة ممن ٌستخدمون حبوب منع الحمل هم ربات المنزل

. كلما إزداد المستوى التعلٌمً كلما إزدادت نسبة الإستخدام



النتائج والمناقشت
3- 

لاأعرف

2-

خطأ

1-

صح

:العبارة

.عدم الإنتظام فً وقت أستخدام الحبوب لن ٌؤثر على الدورة الشهرٌة -13

.استخدام الحبوب على فترات متباعدة لا ٌسبب أعراض جانبٌة -14

.تستخدم الحبوب للحصول على بشرة جمٌلة وخالٌة من البثور -15

.استخدام حبوب منع الحمل ٌسبب زٌادة فً الوزن -16

.ٌعتبر الصداع من الأعراض الجانبٌة لإستخدام حبوب منع الحمل-17

.حبوب منع الحمل تسبب آلام فً البطن وغثٌان -18

.استخدام حبوب منع الحمل ٌخفف من آلام الدورة الشهرٌة -19

التغٌر فً غزارة الدورة الشهرٌة ٌعتبر من الأعراض المصاحبة لإستخدام حبوب  -20

.منع الحمل

.بعد ترك إستخدام الحبوب فإنها قد تسبب عقم -21





النتائج والمناقشت

النسبة خطأ صح

ا

:لعبارة

70%)  .عدم الإنتظام فً وقت أستخدام الحبوب لن ٌؤثر على الدورة الشهرٌة -13

(43%)  .استخدام الحبوب على فترات متباعدة لا ٌسبب أعراض جانبٌة -14

(48%)  .تستخدم الحبوب للحصول على بشرة جمٌلة وخالٌة من البثور -15

(55%)  .استخدام حبوب منع الحمل ٌسبب زٌادة فً الوزن -16

(8 %)  .ٌعتبر الصداع من الأعراض الجانبٌة لإستخدام حبوب منع الحمل-17

(20%)  .حبوب منع الحمل تسبب آلام فً البطن وغثٌان -18

(29 %)  .استخدام حبوب منع الحمل ٌخفف من آلام الدورة الشهرٌة -19

(15 %)  التغٌر فً غزارة الدورة الشهرٌة ٌعتبر من الأعراض المصاحبة  -20

.لإستخدام حبوب منع الحمل

(28%)  .بعد ترك إستخدام الحبوب فإنها قد تسبب عقم -21



انُتائج وانًُاقشت

.  من العٌنة ٌستخدمون حبوب منع الحمل بشكل دوري%  (57)264

من هؤلاء % 61.من العٌنة ٌستخدمون حبوب منع الحمل لتنظٌم الدورة الشهرٌة% 29

.أو العمرةٌستخدمونها للحج 

.أجابوا بأخذها فً حال تذكرها% 45: فً حال نسٌان حبة 

.ٌأخذون حبوب منع الحمل تحت إشراف طبً  (47%)

.أعراض جانبٌة على الأقل مع إستخدام حبوب منع الحمل( 3-1)تعرضوا لـ% 32



انخاتًت وانتىصياث

.المرأةبإقامة برامج تثقٌفٌة تخص صحة نوصً  

.إعطائه الأدوٌةلا بد أن ٌكون للصٌدلً دور مهم فً تثقٌف المرٌض قبل 

لا بد من وضع قوانٌن صارمة من هٌئة العذاء والدواء تمنع بٌع الأدوٌة 

.عملٌة البٌعبشكل عشوائً ووضع قوانٌن تحد 

لا بد من إجراء دراسات جدٌدة لمتابعة مدى إنتشار إستخدام حبوب منع 

.الحمل وأثرها على صحة المرأة

. 
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